
 حالا هم که بازنشسته هستید از کار باز ننشینید،
مشغول بشوید، مملکت ما محتاج به نیروست

بازنشستگان، ذخایر ارزشمند نیروهای مسلح هستند و باید برای مسائل مادی 
و معیشتی و به ویژه تکریم و احترام به آنان، فکر و تدبیر شود

2 سخن	سردبیر............................		
3 		................................. کلام	نور	
4 گزارش....................................		
8 سیاسی......................................		
10 ادبی.........................................		
12 حقوقی.....................................		
13 اخبار	استانی.............................		
23 ادبی.........................................		
24 سالنامه	1398............................		
26 کتاب	......................................		
30 ورزش/گفت	و	گو	.................		
34 		................................... مناسبت	
36 اطلاع	رسانی............................		
40 نامه	های	رسیده.........................		
41 فضای	مجازی..........................		
42 		................................... سلامت	
44 آشپزی.....................................		
45 سرگرمی..................................		

صاحب امتیاز/	کانون	بازنشستگان	ناجا
مدیر مسئول/ بیژن	کارگر
سردبیر/ محمد	اسماعیل	علیا
مدیر اجرایی/ محمدعلی	رایگانی
دبیر تحریریه/ محمد	دشتی
مدیر هنری/ محمدرضا	محسنی	شاد
صفحه آرا و ویراستار/ مرضیه	قهرمانی	نژاد
همکاران  این شماره/		معصومه	خاکدامن	و	پیشکسوتان/ 	فیروز	علیزاده	
منصوری،	حسن	رضا	رفیعی
	خبر-گزارش- عکس/	محمد	حسن		زلفی	گل/	رضا	پیراسته	
حروفچینی/ 	شکوفه	ملایی
ناشر/ روابط	عمومی	کانون	بازنشستگان	ناجا
نشانی/	تهران،	بلوار	کشاورز
بین	خیابان	16آذر	و	خیابان	قدس،	پلاک	230
تلفن:	42844	-	021
نمابر:	88982632	-	021
پیامک:	30002660
kbnaja@kb-naja.ir	:رایانامه
@kbnaja :سروش	کانال

ماهنامه کانون بازنشستگان نیروی انتظامی
سال	هفتم-	شماره	چهل	وپنجم-	اسفند	97	و	فروردین	98

آئینه	در	انتخاب	مطالب	و	ویرایش	آزاد	است.
نشر	مطالب	با	ذکر	منبع	فقط	برای	نشریات	وابسته	به	
نیروهای	مسلح	جمهوری	اسلامی	ایران	آزاد	است.



شماره 45  اسفند1397و فروردین1398    سال هفتمآئـیــنه  ماهنامه کانون بازنشستگان نیروی انتظامی

23

بیانـــات مقام معظـــم رهبـــری )مدظله العالی( 
بـــه مناســــــــــــبت حلـــــــــــول ســـــــــــــال ۱۳۹۸

سخن سردبیر

بـا سـام و تبریـک سـال نـو، اعیـاد شـعبانیه و سـالروز  ولادت پرمیمنـت ولـی  الله الاعظـم حضـرت حجت بن الحسـن العسـکری عجل الله 
گرامـی شـادباش و تهنیت عـرض می کنم. تعالـی فرجـه الشـریف را محضـر پیشکسـوتان ارجمنـد و مسـتمری بگیران 

کـه احیـای زمیـن را در پـی دارد و ان شـاءالله از بـرکات الهـی اسـت  طلیعـه سـال جدیـد بـا نـزولات فـراوان آسـمانی همـراه بـود. بارانـی 
ـاتٍ وَ حَـبَّ الْحَصِیـدِ. )ق/ آیـه 9(« و از آسـمان  نْبَتْنَـا بِـهِ جَنَّ

َ
ـمَاءِ مَـاءً مُبَـارَکًا فَأ لْنَـا مِـنَ السَّ کـه خداونـد متعـال فرمـوده اسـت:»وَ نَزَّ همان طـور 

کـه درو مـی  کننـد رویاندیـم. آبـی پـر برکـت فرسـتادیم و بـه وسـیله آن باغ هـا و دانه  هایـی را 
گلسـتان، فـارس، لرسـتان، خوزسـتان و بعضـی شـهرهای دیگـر  دچـار  در جریـان ایـن بارندگی هـا مـردم شـریف ایـران در اسـتان های 
کـه بـا پیش بینی هـای بـه موقـع قابـل پیشـگیری بودنـد و مـع الاسـف علیرغـم تـاش نهادهـای ذیربـط بـرای  خسـارات سـنگینی شـدند 
گرفتـن برخـی مدیـران از روحیـه و مدیریـت جهـادی و نیـز جـدی نگرفتـن هشـدارها، هزینـه مقابلـه بـا حـوادث  مدیریـت بحران،فاصلـه 
ناشـی از سـیاب ها را افزایـش داد و مـردم عزیزمـان دچـار خسـارات فـراوان شـدند. در ایـن میـان مـردم شـریف و نیروهـای مسـلح، اعـم از 
کنـار سـازمان های امـدادی خـوش درخشـیده و هماننـد ایـام دفـاع مقدس  نیـروی انتظامـی، ارتـش و سـپاه پاسـداران انقـاب اسـامی در 

توانسـتند حماسـه های مانـدگاری را از همدلـی، یـاری، ایثـار  و خدمـت بی منـت بـه ملـت، بیافریننـد.
کـردن مـوج سـواری اشـخاص معانـد  گیـر ودار ایـن حادثـه موضوعـات دیگـر ی نیـز قابـل توجـه بـود. یکـی از آنهـا فروکـش  همچنیـن در 
گاهـی آحـاد مـردم بـود .در حـوادث و بحران هـای سـال های قبـل بعضـا شـاهد افسارگسـیختگی هایی از  و برخـی سـلبریتی ها بـه علـت آ
گذاشـتند، ایـن افـراد از طـرف خـود بـرای  کارنامـه بـدی از خـود بـه جـای  کـه  ناحیـه این گونـه افـراد و سـلبریتی های طالـب شـهرت بودیـم 
کمک هـای نقـدی جامعـه پرداختنـد هرچنـد در میـان  کـرده و بـه جمـع آوری  کمـک بـه مـردم حادثـه دیـده شـماره حسـاب اعـام  امـداد و 
کاری زده بودنـد اما در  کـه واقعـا از سـر دلسـوزی و بـرای یـاری رسـاندن بـه مـردم دسـت بـه چنیـن  کسـانی هـم وجـود داشـتند  گروه هـا  ایـن 
کسـی نبودنـد در تخریـب وجهـه سـازمان های امـدادی  مجمـوع ایـن عمـل آنهـا عـاوه بـر آنکـه مسـئولیت قانونـی نپذیرفتـه و پاسـخگوی 
گـر مقبولیتـی درمیـان  کمـک هـای مردمـی بی اثـر نبـود. آنـان بـه جـای آنکـه ا کـردن و تجزیـه بنیـه امـدادی و  و نهادهـای قانونـی و متفـرق 
کرده خدمتگزاری و خدمت رسـانی  کنند به خود دعوت  مردم دارند از آن برای تحکیم اعتماد عمومی به سـازمان های مسـؤل اسـتفاده 
سـازمان های معتبـری مثـل هـال احمـر را تخطئـه می کردنـد درحالی کـه ایـن سـازمان در سـطح جهانـی دارای اعتبـار بـوده و هسـت و 
گرفتـه شـد این گونـه  کار  کـه بـه  همین طـور تـاش نهادهـای برآمـده از انقـاب اسـامی را زیـر سـؤال مـی بردنـد.در  وقایـع اخیـر بـا درایتـی 
کمک هـای مردمـی بـه نهادهـای مسـؤل و پاسـخگو سـرازیر  شـد تـا بـا برنامـه و  گرفـت و بـار دیگـر  کنتـرل قـرار  اقدامـات خودسـرانه تحـت 

گرفتـه شـود. کار  هدفمنـدی بـرای آسـیب دیدگان و رفـع خسـارات بـه 
کنار حضور نیروهای امدادرسـان عراقی خار  که در  نکتـه دیگـر حضـور فعـال نیروهـای انقابـی و تـاش بی وقفه آنهـا برای یاری مردم بود 
کـردن ذهـن مخاطبـان  چشـم ضدانقـاب شـد و دشـمنان اتحـاد ملت هـای مسـلمان، آن را برنتابیـده و در فضـای مجـازی بـرای مسـموم 
کار بسـتند امـا بـا حضـور افسـران جنـگ نـرم و اهـل بصیـرت، تـا حـد زیـادی اقدامات سـوء  خـود بـه ویـژه تحریـک جوانـان ترفند هایـی را بـه 
کـه اینـان در هـر حادثه و فرصتـی اعتمادهـا و همدلی هـا را نشـانه خواهند  و منفـی بافـی آنـان خنثـی شـد امـا همچنـان بایـد بـه هـوش بـود 

گرفت.
کـردن سـپاه پاسـداران انقـاب اسـامی بـود آن هـم درحالی کـه  دیگـر نکتـه حائـز اهمیـت؛ اقـدام وقیحانـه آمریـکا در تروریسـت قلمـداد 
همـه هـوش وحـواس ملـت معطـوف بـه مشـکات هموطنـان خـود و یـاری رسـاندن بـه آنهـا بـود. آمریـکای تروریسـت پرور  برخـاف همـه 
که  کشـور دیگر را  تروریسـت خواند و غافل از آن بود  کنون مشـابهی نداشـته، سـازمان نظامی و رسـمی  که تا قواعد بین المللی در اقدامی 
گـون سـینه خود  گونا کـه در  برهه هـای  کـوران حـوادث و بایـا نیـز مـردم مـا بـه فرزنـدان افتخارآفریـن، ایثارگـر، انقابـی و ولایتمـدار خـود  در 
گهـان مـوج »مـن هـم یک سـپاهی ام«  را سـپر ملـت قـرار داده عشـق مـی ورزنـد و صیانـت از حریـم آنهـا را بـر خـود لازم و واجـب می داننـد و نا

کـه همـه موج هـای منفـی سرسـپردگان دشـمن در فضـای مجـازی را  نیـز خنثـی می کنـد. گیـن می کنـد واقعیتـی  کشـور را عطرآ فضـای 
 آمریـکا و ایـادی اسـتکبار از طریـق پروژه هـای مختلـف و لوایحـی همچـون پالرمـو و سـی اف تی در نظـر داشـتند عمـق اسـتراتژیک فرهنگـی 
کشـورها را مختـل و سـپاه  انقابـی و دفاعـی ایـران اسـامی در سـطح منطقـه و جهـان را نشـانه رفتـه و تعامـل اقتصـادی ایـران بـا سـایر 
کینه تـوزی خـود را بـا اقدامـی  کننـد امـا بـا تعویـق بررسـی و تصویـب لوایـح، دشـمنان در عملـی شـتابزده عمـق  پاسـداران را بی اثـر و منـزوی 

گذاشـتند و دیگـر بـار مقاومـت و صابـت اهـل ایمـان و امـت انقابـی را نظاره گـر شـدند. بی سـابقه در جهـان بـه نمایـش 
بـه فرمـوده رهبـر فرزانـه انقـاب اسـامی امـام خامنـه ای مدظلـه العالـی »هرچـه آنهـا سـخت تر بگیرنـد اراده مـا قوی تـر خواهـد شـد.« و 

بی تردیـد ایـن اقدامـات دشـمن نفس هـای آخـر دشـمنی آنهـا نسـبت بـه جمهـوری اسـامی ایـران خواهـد بـود.
ک مذلت  کَفَـرُوا هُـمُ الْمَکِیـدُونَ تـا آنکـه صاعقه شکسـت همه جانبـه؛ آنان را بـه خا ذِیـنَ 

ّ
کـه فَالَ آمریـکا و اذنابـش هرگـز نخواهنـد فهمیـد 

بنشـاند و ایـن فقـره دیـر نخواهـد بود. ان شـاءالله تعالی
محمد اسماعیل علیا

کلام نور

بسم الله الرّحمن الرّحیم
یـا مقلّـب القلـوب و الابصار یـا مدبّر اللّیل 
و النّهـار یـا محـوّل الحـول و الاحـوال حـوّل 

حالنـا الـی احسـن الحال.
فرمـود  مقـدّر  کـه  شـکرگزارم  را  خـدا 
میـاد  بـا  کـه  را  نـوروز  عیـد  هـم  امسـال 
متّقیـان  مـولای  و  مؤمنـان  امیـر  مسـعود 
عزیـز  ملّـت  بـه  اسـت،  شـده  همزمـان 
کنـم؛ عیدتـان مبـارک  ایـران تبریـک عـرض 
هم میهنـان عزیـز! امیـدوارم همـه ی شـما 
دل  بـا  جسـمی،  سـامت  بـا  سـعادت،  بـا 
و  مـادّی  روزافـزون  توفیقـات  بـا  و  شـاد 
را  جدیـد  سـال  ایـن  ان شـاءالله  معنـوی 
بگذرانیـد. تبریـک ویـژه عـرض میکنـم بـه 
خانـواده ی معظّم شـهیدان و به جانبازان 
فـراوان  آنهـا، و درود  عزیـز و خانواده هـای 
و  بزرگـوار  امـام  مطهّـر  روح  بـه  میفرسـتم 

شـهیدان. مطهّـر  ارواح 
در  گذراندیـم.  را  پُرماجرایـی  سـال 
بـه  ایـران  ملّـت  گذشـت،  کـه  سـالی  ایـن 
معنـی واقعـی خـوش درخشـید. دشـمنان 
کشـیده بودند، نقشـه ها داشتند  نقشـه ها 
بـرای ملّـت ایـران. صابـت ملّـت و بصیرت 
نقشـه های  جوانـان،  همّـت  و  ملّـت 
مقابـلِ  در  کـرد.  خنثـی  را  دشـمنان 
خودشـان  قـول  بـه  و  شـدید  تحریمهـای 
ایـران،  ملّـت  اروپـا،  و  آمریـکا  بی سـابقه ی 
در  هـم  سیاسـی،  عرصـه ی  در  هـم 
کنـش محکـم و  عرصـه ی اقتصـادی یـک وا

داد. نشـان  خـود  از  مقتدرانـه ای 
کنش  در عرصه ی سیاسی، مظهر این وا
و  بهمـن  بیسـت ودوّم  عظیـم  راه پیمایـی 
موضع گیری هـای مـردم در طـول ماه هـای 
ایـن سـال بـود. مظهـر موضع گیـریِ تقابـل 
افزایـش  از[  اسـت  ]عبـارت  اقتصـادی، 
ابتـکارات علمـی و فنّـی، افزایـش چشـمگیر 
شـرکتهای دانش بنیـان، افزایـش تولیـدات 
جملـه  از  کـه  داخلـی  اساسـی  و  زیربنائـی 
افتتـاح  ایـن،  از  قبـل  روز  چنـد  همیـن 
کشـور و قبـل  گاز جنـوب  فازهـای متعـدّد 
از آن، افتتـاح پالایشـگاه بـزرگ بندرعبّـاس 
گرفتـه،  کـه انجـام  کارهایـی  و از ایـن قبیـل 
دشـمنیِ  مقابـل  در  ملّـت  بنابرایـن  بـود. 
توانسـت  دشـمنان  خباثـت  و  دشـمنان 
عظمـت  و  خـود،  هیبـت  خـود،  قـدرت 
و  مـا  ملّـت  آبـروی  و  بدهـد  نشـان  را  خـود 
آبـروی انقـاب مـا و آبـروی نظـام جمهوری 
کـرد. پیـدا  افزایـش  مـا بحمـدالله  اسـامی 

همچنـان  کشـور،  اساسـی  مشـکل 
در  بخصـوص  اسـت؛  اقتصـادی  مشـکل 
معیشـتی  مشـکات  اخیـر،  ماه هـای  ایـن 
مربـوط  اینهـا  از  بخشـی  شـد.  زیـاد  مـردم 
زمینـه ی  در  نارسـا  مدیریّتهـای  بـه  اسـت 
کـه اینهـا حتماً بایسـتی  مسـائل اقتصـادی 
دارد،  وجـود  برنامه هایـی  بشـود.  جبـران 
ان شـاءالله  کـه  شـده  اندیشـیده  تدابیـری 
سـالی  جـاری،  سـال  طـول  در  تدابیـر  ایـن 
میشـود  شـروع  لحظـه  ایـن  از  امـروز  کـه 
ـــسال 9۸ــ  بایستی به ثمر بنشیند و مردم 
آثـار آن را احسـاس بکننـد. آنچه من عرض 
فـوری  مسـئله ی  کـه  اسـت  ایـن  میکنـم، 
کشـور و اولویّـت  کشـور و مسـئله ی جـدّی 
اسـت.  »اقتصـاد«  مسـئله ی  فعـاً  کشـور 
داریـم  کـه  مسـائلی  اقتصـاد  مسـئله ی  در 

پـول  ارزش  کاهـش  بحـث  اسـت:  زیـاد 
بحـث  اسـت،  مهـم  مسـئله ی  یـک  ملّـی 
بحـث  جـور،  همیـن  مـردم  خریـد  قـدرت 
کـم کاری و احیانـاً  کارخانه جـات و  مشـکل 
ایـن  از  کارخانه جـات  از  بعضـی  تعطیلـی 
قبیـل اسـت. اینهـا مشـکات اسـت. آنچـه 
کارشـناس ها  نظـر  از  و  کـردم  مـن مطالعـه 
کلیـد ایـن همـه، عبـارت  کـردم،  اسـتفاده 

ملّـی«. تولیـد  »توسـعه ی  از  اسـت 
کالای  سـال 9۷ را مـا سـال »حمایـت از 
بگویـم  نمیتوانـم  کردیـم.  اعـام  ایرانـی« 
کامـل عملـی شـد،  کـه ایـن شـعار بـه طـور 
امّـا میتوانـم بگویـم ایـن شـعار بـه صـورت 
در  و  گرفـت  قـرار  توجّـه  مـورد  وسـیعی 
سـوی  از  شـعار  ایـن  مـوارد،  از  بسـیاری 
و عمـل  گرفـت  قـرار  اسـتقبال  مـورد  مـردم 
شـد و همیـن قطعـاً تأثیـر خواهـد داشـت. 
ح اسـت.  امسـال مسـئله ی »تولیـد« مطـر
عنـوان  بـه  را  تولیـد  مسـئله ی  میخواهـم 
قـرار بدهـم. مقصـود خـود  فعّالیّـت  محـور 
از تولیـد را ان شـاءالله در سـخنرانی روز اوّل 
از  منظـور  کـه  داد  خواهـم  توضیـح  سـال 
گـر چنانچـه بـه راه  تولیـد چیسـت. تولیـد ا
بیفتـد، هـم میتواند مشـکات معیشـتی را 
کشـور از  کنـد، هـم میتوانـد اسـتغناء  حـل 
کنـد، هـم  بیگانـگان و دشـمنان را تأمیـن 
کنـد،  میتوانـد مشـکل اشـتغال را برطـرف 
پـول  ارزش  مشـکل  میتوانـد  حتّـی  هـم 
کنـد.  برطـرف  زیـادی  حـدود  تـا  را  ملّـی 
بـه نظـر مـن  کـه مسـئله ی تولیـد  لذاسـت 
مسـئله ی محـوری امسـال اسـت؛ لـذا مـن 
»رونـق  دادم:  قـرار  ایـن  امسـال  را  شـعار 
تولیـد  کننـد  تـاش  همـه  بایـد  تولیـد«. 
کنـد. از اوّل سـال تـا  کشـور رونـق پیـدا  در 
آخـر سـال ان شـاءالله ایـن معنـا بـه صـورت 
گر  کشور محسوس باشد. ا چشـمگیری در 
کـه ان شـاءالله  ایـن ]طـور[ شـد، امیدواریـم 

بیفتـد. راه  اقتصـادی  مشـکل  حـلّ 
سـام و صلـوات و درود قلبـی خـودم را 
بـه پیشـگاه ولیّ عصـر )ارواحنا فـداه( عرض 
شـما  بـرای  را  بزرگـوار  آن  دعـای  و  میکنـم 
سـعادت  و  میکنـم  مسـئلت  عزیـز  ملّـت 
که نـوروز را  ملّـت ایـران و همـه ی ملّتهایـی 
گرامـی میدارنـد، از خـدای متعال مسـئلت 

میکنـم.

والسّام علیکم ورحمةالله وبرکاته
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بـه  اشـاره  بـا  انتظامـی  نیـروی  فرمانـده   
صـورت  ارزنـده  ایثارگری هـای  و  مجاهدت هـا 
گفـت:  اسـامی  انقـاب  کمیته هـای  در  گرفتـه 
ناجـا بـه روحیـه جهـادی و ایمـان انقابـی شـما 
کـه در  کمیته هـای انقـاب اسـامی  عزیـزان در 
خدمـت امـام)ره(، مقـام معظـم رهبـری و مـردم 

می کنـد. افتخـار  هسـتید  و  بـوده  پـرور  شـهید 
پاسداشـت  مراسـم  در  اشـتری  حسـین  سـردار 
انقـاب  کمیته هـای  تأسـیس  سـالروز  چهلمیـن 
گرامی داشـت یـاد و خاطره شـهدا و  اسـامی ضمـن 
تبریـک به مناسـبت چهل سـالگی پیـروزی انقاب 
اسـامی، اظهـار داشـت: هـر سـازمان و مجموعـه 
ای بـه پیشـینه خـود افتخـار می کنـد ما نیز به شـما 
مجاهـدت  مقـدس،  دفـاع  دوران  در  کـه  عزیـزان 
افتخـار  داشـته اید،  ارزنـده ای  ایثارگری هـای  و 

می کنیـم.
فرمانده نیروی انتظامی با بیان اینکه نخستین 
کـه از دل انقـاب روییـد و در  نهـاد و مجموعـه ای 
کمیته هـای  گرفـت،  خدمـت مـردم عزیزمـان قـرار 
گفـت: بـا نگاهـی بـه تاریـخ و  انقـاب اسـامی بـود، 
که از 22 بهمن 5۷ توسـط  نیـز توطئه هـا و حوادثـی 
کشـور طراحـی و  اسـتکبار جهانـی در اقصـی نقـاط 
کمیته هـای  اجـرا می شـد، بـه نقـش موثـر و ارزنـده 
انقـاب اسـامی در خنثـی شـدن ایـن دسیسـه ها 
بیشـتر  پـی خواهیم برد. عالی تریـن مقام انتظامی 
کرد: به روحیه جهادی و ایمان  کشـور خاطرنشـان 
که در خدمت امام )ره(، مقام  انقابی شما عزیزان 
معظـم رهبری)مدظلـه العالـی( و مردم شـهید پرور 
بوده و هستید، افتخار می کنیم. وی با بیان اینکه 
نیروی انتظامی به وجود شما عزیزان پیشکسوت 

سـال ها  طـول  در  کـه  گرامی تـان  خانواده هـای  و 
کشـور زحمـات زیـادی بـرای مـردم  در جـای جـای 
عزیـز متحمـل شـدید، افتخـار می کنـد، ادامـه داد: 
گـر همکاری، هماهنگـی و دلسـوزی خانواده های  ا
شـما عزیـزان بـه خصـوص همسـران تان نبـود امروز 
مختلـف  عرصه هـای  در  موفقیت هـا  ایـن  شـاهد 
خانواده هـای  و  شـما  از  بابـت  ایـن  از  کـه  نبودیـم 
گرانقدرتـان صمیمانه سپاسگزاریم.سـردار اشـتری 
بهمـن 9۷،  باشـکوه 22  راهپیمایـی  بـه  اشـاره  بـا 
در  العالـی(  رهبری)مدظلـه  معظـم  مقـام  گفـت: 
فرمایشـات خود فرموده بودند »ان شـاءالله مراسـم 
ایـن  کـه  داشـت«  خواهیـد  تماشـایی  بهمـنِ   22
امـر محقـق شـد؛ انصافـا بـا توجـه بـه شـرایط جـوی 
حضـوری  کشـور  سراسـر  در  مـردم  هـا،  بارندگـی  و 

پررنـگ، باشـکوه و پرشـوری داشـتند.
دشـمنان  امسـال  کـرد:  عنـوان  اشـتری  سـردار 
کـه نظـام جمهـوری اسـامی  خیلـی جـدی بودنـد 
ایـران بـه چهـل سـالگی نمـی رسـد و بـا تمـام تـاش 
سـعی می کردنـد یـأس و ناامیـدی را بـه مـردم القـاء 

کننـد امـا نتوانسـتند موفـق شـوند.
چهـل  آسـتانه  در  کـرد:  مطـرح  ناجـا  فرمانـده 
وجـود  بـا  کشـورمان  بصیـر  مـردم  انقـاب  سـالگی 
همـه مشـکات، بـه نظـام، انقـاب و ولایـت پایبند 
کـرده و به آینـده نیز  بـوده، بـه گذشـته خـود افتخـار 
کارکنـان نیروی انتظامی  امیدوارنـد و در ایـن راسـتا 
نیز دوشـادوش ملت ایران با خانواده های شـان در 

جشـن چهـل سـالگی انقـاب حضـور داشـتند.
کرد: با هوشـیاری نیروهای مسـلح،  وی تصریح 
توطئه هـای  انتظامـی،  و  امنیتـی  دسـتگاه های 
نمونـه  ایـن  از  یکـی  شـد،  بـرآب  نقـش  دشـمن 

کـه اخیـراً دشـمنان تـدارک دیـده بودنـد،  توطئه هـا 
که خوشـبختانه  حمله تروریسـتی در ماهشـهر بود 
توانسـتند  هوشـیاری  بـا  عزیـزان،  شـما  همـکاران 
تمـام عوامـل دخیـل در ایـن حادثـه تروریسـتی را 

کننـد. شناسـایی و دسـتگیر 
گر شـما دیروز  کرد: ا فرمانـده ناجا خاطرنشـان 
بـا هوشـیاری خانه هـای تیمی منافقان را کشـف 
و خنثـی می کردیـد امـروز نیـز همـکاران شـما در 
روحیـه  داشـتن  بـا  انتظامـی  نیـروی  مجموعـه 
تـا  می کننـد  سـعی  امیـدوار  و  شـاداب  انقابـی، 
بهتریـن خدمـت را بـه مـردم ارائـه دهنـد. وی بـا 
کشـور و  بیـان اینکـه امـروز حفـظ امنیـت و نظـم 
حفاظـت از جـان، مـال و نامـوس مـردم بـر عهـده 
گفـت: ناجـا، بـه لطـف  نیـروی انتظامـی اسـت، 
داده  انجـام  خوبـی  بـه  را  خـود  مأموریـت  الهـی 
اخیـر  دیـدار  بـه  اشـاره  بـا  اشـتری  سـردار  اسـت. 
کل قـوا و ابـراز  فرماندهـان ناجـا بـا فرمانـده معظـم 
کارکنان نیروی انتظامی،  رضایت ایشان از زحمات 
سـمت  بـه  حرکـت  مسـیر  در  البتـه  کـرد:  تصریـح 
انجـام  بزرگتـری می تـوان  کارهـای  مطلـوب حتمـا 
کـرد. فرمانـده ناجا  داد و نبایـد بـه ایـن حـد بسـنده 
گفـت: فرزنـدان شـما همـان راهـی را در  در خاتمـه 
نیـروی انتظامـی طـی می کننـد و بـه پیـش می روند 
کاری و ایثارگـری آن  را طی  کـه گذشـتگان نیـز با فـدا
می کردند. سـردار سـرتیپ سـید مجتبی عبداللهی 
و حجت الاسـام سـعیدیان از دیگر سـخنرانان این 

مراسـم بودنـد.
کتاب  خاطرنشان می شود، در انتهای مراسم از 
کمیتـه انقـاب اسـامی در نظـم و امنیت و  »نقـش 

دفـاع مقدس« رونمایی شـد. 

ناجا به مجاهدت ها و ایثارگری های کمیته های 
انقلاب اسلامی افتخار می کند

سردار اشتری:

 جانشـین فرمانـده ناجـا بـا اشـاره بـه اینکه یک 
همدلـی، هماهنگـی و دلسـوزی میـان مجموعـه 
کانـون و فرماندهـان اسـتان ها وجـود دارد،گفـت: 
بـر اسـاس تدابیـر فرمانـده محترم ناجا رسـیدگی به 
وضعیت بازنشستگان از اولویت های ناجاست و 
فرماندهان محترم استان ها و روسای پلیس های 
تخصصی تاش و همکاری لازم را در جهت کمک 

بـه بهبـود وضعیت بازنشسـتگان داشـته و دارند.
سـردار سـرتیپ دکتـر ایـوب سـلیمانی در دومیـن 
کانـون  مجمـع  سـوم  دور  نماینـدگان  نشسـت 
برگـزار  ناجـا  سـتاد  کوثـر  سـالن  در  کـه  بازنشسـتگان 
شـد، در سـخنانی ضمـن عـرض تبریـک به مناسـبت 
چهلمین سالگرد انقاب اسامی و دهه مبارک فجر، 
گفـت: در ابتـدا لازم می دانـم از تـاش همـه عزیـزان از 

کنون در حوزه بازنشسـتگان قدردانی  مجمع قبل تا 
کانـون  کنـم. وی بـا اشـاره بـه اینکـه در حـال حاضـر 
خوبـی  انسـجام  و  اسـتحکام  از  ناجـا  بازنشسـتگان 
برخوردار است، افزود: ممکن است برخی سازمان ها 

سردار دکتر ایوب سلیمانی:

رسیدگی به وضعیت بازنشستگان از اولویت های نیروی انتظامی است
به دلیل امکانات بیشتر خدمات بیشتری ارائه دهند 
کانون موفق تر و موثرتر بوده و  اما در مجموع عملکرد 
ارتبـاط سـازنده تری میـان مسـئولان کانـون و عزیزان 
بازنشسته برقرار است. این ارتباط به حدی است که 
گـر بخواهیـم برنامه ریزی مناسـبی برای  بـه نظـر مـن ا
آنهـا انجـام دهیـم از برآیند نظرات مجمـع می توان به 

نظـرات آحـاد بازنشسـتگان عزیـز دسـت یافـت.
سـردار سـلیمانی افـزود: بـر اسـاس تدابیـر فرمانـده 
محتـرم ناجـا رسـیدگی بـه وضعیـت بازنشسـتگان از 
اولویت هـای نیـروی انتظامـی اسـت. قطعـا وضعیـت 
امـا  دارد  وجـود  کمبودهایـی  و  نیسـت  مطلـوب 
فرماندهـان محتـرم اسـتان ها و روسـای پلیس هـای 
کمـک  تخصصـی تـاش و همـکاری لازم را در جهـت 
به بهبود وضعیت بازنشستگان داشته و دارند و یک 
همدلی، هماهنگی و دلسوزی میان مجموعه کانون 

و فرماندهـان اسـتان ها وجـود دارد.
 مردم از عملکرد پلیس رضایت دارند

سـخنان  از  دیگـری  بخـش  در  ناجـا  جانشـین 
بـه حماسـه جشـن چهلمیـن سـال  اشـاره  بـا  خـود 
گفـت: چهـل سـال اسـت  پیـروزی انقـاب اسـامی، 
بـه رغـم تـاش دشـمنان قسـم خـورده که هیـچ وقت 
اسـامی  بـر نمی دارنـد، جمهـوری  از توطئـه  دسـت 
ادامـه می دهـد  را  فعالیـت خـود  ایـران قدرتمندانـه 
کـه جمهـوری اسـامی  و امـروز در شـرایطی هسـتیم 
ایـران بـه عنـوان بزرگتریـن دسـتاورد انقاب اسـامی، 
توفنده،تاثیرگـذار و موثـر بـه حیـات طیبـه خـود ادامه 
جمهـوری  اراده  امـروز   کـرد:  اضافـه  وی  می دهـد. 
کـم  اسـامی در منطقـه جنـوب غـرب و غـرب آسـیا حا

کـم اسـت و  اسـت و هرجـا اراده مـا بـوده، آن اراده حا
کام  هرجا اراده دشمن بوده و ما مخالف آن بودیم، نا

مانـده اسـت.
کـرد: چهـل سـال اسـت  سـردار سـلیمانی تصریـح 

سـال  هـر  و  هسـتیم  محرومیـت  و  تحریـم  اوج  در 
مسـتحکم تر از قبل ایسـتاده ایم. این نشـان می دهد 
انقـاب  بـه  وفـادار  و  مومـن  باهـوش،  مـا  مـردم  کـه 
و  اصـول  و  خـود  نیازمندی هـای  بیـن  و  هسـتند 

می دهنـد. تمیـز  اعتقاداتشـان 
که در خصوص  وی در ادامه با اشـاره به پژوهشـی 
گفـت:  گرفتـه بـود،  انقـاب اسـامی از مـردم صـورت 
هیـچ یـک از سـوالات مرتبـط بـا دلدادگـی مـردم بـه 
انقـاب اسـامی رتبـه ای پایین تر  از ۷5 درصد کسـب 
نکردنـد. ۸1 درصـد معتقـد بودند که حکومت باید با 
رهبـران دینـی اداره شـود، ۷6 درصـد اعتقـاد داشـتند 
کنیـم و ۸6 درصـد از  کـه بایـد از اسـتقال خـود دفـاع 
کـه بایـد قـدرت نظـام  کرده انـد  جامعـه آمـاری اعـام 

کند.  افزایـش پیـدا 
کـرد: براسـاس ایـن پژوهـش؛ نیـروی  وی اضافـه 
انتظامی رتبه دوم رضایتمندی را در بین سـازمان ها 
بـه دسـت آورد و بیـش از ۷1 درصـد از مـردم از اقدمـات 

کردند. ناجـا اعـام رضایـت 
 همه تلاش ها معطوف به حل مشکل 

بازنشستگان است
از  دیگـری  بخـش  در  انتظامـی  نیـروی  جانشـین 
کیـد بـر اینکـه همـه زمینه هـا مهیا  سـخنان خـود بـا تا
و همـه تاش هـا معطـوف به حل مشـکات خانـواده 
گفـت: در خانـواده بـزرگ  بـزرگ بازنشسـتگان اسـت، 
کله مدیریـت  ناجـا، وحـدت و انسـجام بیـن اعضـا شـا
اسـت و هـر قـدر ایـن انسـجام بیشـتر و ایـن وحـدت و 
هماهنگی مستحکم تر باشد دستاوردهای بیشتری 

بـرای بازنشسـتگان خواهـد داشـت.

نیـروی  مجموعـه  بیـن  یکپارچگـی  افـزود:  وی 
یـک  مـن  نظـر  بـه  بازنشسـتگان  کانـون  و  انتظامـی 
ضـرورت حتمـی و قطعـی اسـت و هر چـه جلوتـر برویم 

می شـود. دیـده  بهتـر  موضـوع  ایـن 

رش
گزا
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مظفـر  بازنشسـته  سـرهنگ  جنـاب   
کانـون  رئیـس  سـمت  بـه  دانش مقـدم 
البـرز منصـوب شـد. بازنشسـتگان اسـتان 

ݣݣرئیس جدید کانون بازنشستگان البرز منصوب شد
کانـون  رئیـس  معارفـه  و  تودیـع  مراسـم 
رئیـس  دفتـر  در  البـرز  اسـتان  بازنشسـتگان 

شـد. برگـزار  ناجـا  بازنشسـتگان  کانـون 
کانون  کـه رئیس بازرسـی  در ایـن مراسـم 
و  سـابق  روسـای  و  ناجـا  بازنشسـتگان 
کانـون اسـتان البـرز حضور داشـتند،  جدیـد 
از  قدردانـی  از  پـس  کارگـر  بیـژن  سـردار 
بازنشسـته  سـرهنگ  جنـاب  تاش هـای 
سـرهنگ  جنـاب  هادئـی،  اسـماعیل  سـید 
بازنشسـته مظفـر دانش مقـدم را بـه سـمت 
البـرز  اسـتان  بازنشسـتگان  کانـون  رئیـس 

کـرد. منصـوب 
کانـون  رئیـس  انتصـاب  حکـم  متـن   
اسـت:  ح  شـر بدیـن  البـرز  بازنشسـتگان 

سـوم  دوره  نماینـدگان  نشسـت  دومیـن   
دسـتور  بـا  بازنشسـتگان  کانـون  مجمـع 
کانـون  کانـون، رئیـس  انتخـاب رئیـس مجمـع 
سـال  برنامه هـای  تصویـب  و  بازنشسـتگان 
دکتـر  سـرتیپ  سـردار  حضـور  بـا  کانـون   9۸
سـردار  ناجـا،  فرمانـده  جانشـین  سـلیمانی 
هماهنگ کننـده  معـاون  نوری نـژاد  سـرتیپ 
معـاون  جانشـین  فتحـی زاده  سـرتیپ  و  ناجـا 
رئیـس هیئـت مدیـره  و  ناجـا  هماهنگ کننـده 

سـالن  در   9۷ 30بهمـن  سه شـنبه  روز  کانـون 
شـد. برگـزار  ناجـا  سـتاد  کوثـر 

نماینـدگان  از  نفـر   40 کـه  نشسـت  ایـن  در 
ابتـدا سـردار سـرتیپ  مجمـع حضـور داشـتند، 
نوری نـژاد بـا رای اعضـا به عنـوان رئیس مجمع 

انتخـاب شـد. کانـون 
کانون، هیئت  پس از انتخاب رئیس مجمع 
کانون سـردار سـرتیپ دوم پاسـدار بیژن  مدیره 
کانـون به مجمع  کارگـر  را بـرای تصـدی ریاسـت 

کـه پـس از شـور و بررسـی در ایـن  کـرد  پیشـنهاد 
خصـوص، رای گیـری بـه عمل آمد.

بـر اسـاس رای گیـری بـه عمـل آمـده، سـردار 
کسـب 3۷ رای موافـق و 3رای  بـا  کارگـر  بیـژن 
کانون بازنشسـتگان  ممتنـع، بـه عنـوان رئیـس 

ناجـا انتخـاب شـد.
برنامه هـای  نشسـت  ایـن  در  اسـت  گفتنـی 
کانون برای سـال 9۸ نیز  با رای قاطع  پیشـنهادی 

رسـید. تصویـب  بـه  مجمـع  نماینـدگان  کثریـت  ا

کارگر به عنوان سردار سرتیپ دوم پاسدار بازنشسته بیژن 
کانون بازنشستگان ناجا انتخاب شد  رئیس 

کانون: در دومین نشست نمایندگان دوره سوم مجمع 

سردار سرتیپ پاسدار محمدعلی نوری نژاد به عنوان
کانون بازنشستگان انتخاب شد  رئیس مجمع 

نماینـدگان  نشسـت  دومیـن  در   
کـه در تاریـخ  کانـون  دوره سـوم مجمـع 
ناجـا  سـتاد  کوثـر  سـالن  در  30بهمـن 
جانشـین  سـلیمانی  سـردار  شـد،  برگـزار 
قبلـی  ادوار  ریاسـت  کـه  ناجـا  فرمانـده 
بـا  داشـت  برعهـده  را  کانـون  مجمـع 
توجـه بـه انتصـاب بـه عنـوان جانشـین 
ناجـا و عـدم امـکان حضـور در مجمـع، 
اساسـنامه   9 مـاده   2 بنـد   اجـرای  در 
پاسـدار  سـرتیپ  سـردار  کانـون، 
عنـوان  بـه  را  نوری نـژاد  محمدعلـی 
مجمـع  در  انتظامـی  نیـروی  نماینـده 

کـرد.  معرفـی 
سـردار  معرفـی  در  سـلیمانی  سـردار 
گفـت: ایشـان در همـه نقـاط  نوری نـژاد 
هـم  و  کرده انـد  خدمـت  ناجـا  کلیـدی 
و  روحیـه  و  رویکـرد  شـخصیت،  بعـد  از 
توانمنـد  پیشـینه  و  تجربـه  بعـد  از  هـم 

. هسـتند
رئیـس  انتخـاب  بـرای  ادامـه  در 
گیـری بـه عمـل آمـد  کانـون رای  مجمـع 
کـه در نتیجـه، سـردار سـرتیپ نوری نژاد 
کثریـت آرا بـه عنـوان رئیـس مجمـع  بـا ا

گردیـد. انتخـاب 

برنامـه هـای  ناجـا  بازنشسـتگان  کانـون  رئیـس 
در  کن  سـا پیشکسـوتان  از  حمایـت  در  کانـون 

کـرد. تشـریح  را  زده  سـیل  اسـتان های 
اخیـر  روز  چنـد  در  گفـت:  کارگـر  بیـژن  سـردار 
کانـون از طریق مراجعه  تعـدادی از اعضـای محترم 
فضـای  یـا  و  پیامـک  ارسـال  تلفـن،  حضـوری، 
کانـون در جـذب  آفرینـی  نقـش  مجـازی خواهـان 
و  پیشکسـوتان  بـه  اعضـا  هـای  کمـک  هدایـت  و 
کن و صدمـه دیـده در سـیل  مسـتمری بگیران سـا
گلسـتان، لرسـتان، ایـام و  اسـتان هـای مازنـدران، 

بودنـد. خوزسـتان 
از  محتـرم  اعضـای  اطـاع  بـرای  افـزود:  وی 
کـه در اثنـای وقوع  کنم  کانـون بایـد اعـام  اقدامـات 
کانـون اسـتان هـای درگیـر ابـاغ  سـیل، بـه روسـای 
شـد تـا نسـبت بـه شناسـایی و تهیـه آمـار اعضـای 

کل  اداره  از طریـق  و  اقـدام  از سـیل  صدمـه دیـده 
کوثـر،  بیمـه  و نمایندگـی موسسـه  اسـتان  سـاتای 
پرداخـت خسـارت هـای قانونی متعلقـه را پیگیری 
مسـتمر  هـای  پیگیـری  بـه  اشـاره  بـا  وی  نماینـد. 
در  کن  سـا پیشکسـوتان  از  حمایـت  بـرای  کانـون 
تعهـدات  پیگیـری  گفـت:  زده،  اسـتان های سـیل 
مدیریـت  سـازمان  نظیـر  ذیربـط  دسـتگاه های 
در  و...  مرکـزی  بانـک  اسـتانداری،  کشـور،  بحـران 
و 50 میلیـون  بهـره 45  کـم  اعطـای وام  خصـوص 
کمـک باعـوض 5 تـا 15 میلیـون تومانـی،  تومانـی، 
همچنیـن  و  تومانـی  میلیـون   2 معیشـتی  کمـک 
بسـته لـوازم خانگـی مرحمتـی مقـام معظـم رهبری 
کانـون اسـتان ها  )مدظله العالـی( از دیگـر اقدامـات 

اسـت. خصـوص  ایـن  در 
کـرد:  تصریـح  ادامـه  در  کارگـر  بیـژن  سـردار 

و  پیشکسـوتان  وضعیـت  از  سرکشـی  و  دیـدار 
بررسـی  و  سـیل  از  دیـده  آسـیب  مسـتمری بگیران 
میـزان و نـوع نیازمندی هـای آنهـا از دیگـر اقداماتـی 
کـه بـه صـورت مسـتمر انجـام می گیـرد تـا در  اسـت 
تعهـدات سـازمان های ذیربـط  ایفـای  کـه  صورتـی 
رافـع مشـکات آنهـا نگردیـد، بتوانیـم در مرحله بعد 
کمک های نقدی اعضا در سـایر  از طریق فراخوان، 

کنیـم.  جـذب  را  کشـور  اسـتان های 
خصـوص  در  ناجـا  بازنشسـتگان  کانـون  رئیـس 
کانـون بـه ایـن پیشکسـوتان  کمـک مالـی مسـتقیم 
کانـون مطـرح  گفـت: موضـوع در هیئـت مدیـره  نیـز 
خواهـد شـد تـا نسـبت بـه اختصـاص کمـک مالـی از 
کانـون اقدام شـود تا همه  محـل سـرجمع اعتبارات 
کار خیر شـریک و  کانـون در ثـواب و اجر این  اعضـای 

گردند. سـهیم 

کن در استان های سیل زده کانون در حمایت از پیشکسوتان سا تشریح برنامه های 
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بسم الله الرّحمن الرّحیم
و الحمـد لله ربّ العالمیـن و الصّـاة و السّـام 
المصطفـی  ابی القاسـم  نبیّنـا  و  سـیّدنا  علـی 
الاطهریـن  الاطیبیـن  آلـه  علـی  و  محمّـد 
الارضیـن. فـی  الله  بقیّـة  سـیّما  المنتجبیـن 

خیلـی خوش آمدید بـرادران عزیز، خواهران 
کـه  عزیـز  نوجوانـان  عزیـز،  جوانـان  عزیـز، 
حقیقتـاً چشـم انسـان بـه مشـاهده ی شـماها 
مـا  امیدواریـم؛  شـما  بـه  مـا  و  میشـود.  روشـن 
امیدواریـم.  خیلـی  فردایتـان  و  امروزتـان  بـه 

ان شـاءالله. باشـد  مبـارک  هـم  عیدتـان 
امـروز  دسـتگاه وسـیع و همـه کاره ی سـپاه، 
گـر  ا کشـور؛  در  اسـت  برجسـته  دسـتگاه  یـک 
مقابلـه ی بـا دشـمن اسـت از لحـاظ سیاسـی، 
دشـمن  بـا  مواجهـه ی  گـر  ا اسـت؛  جلـو  سـپاه 
اسـت در میـدان عملـی و نظامـی و عملیّاتـی، 
گـر ایـن دشـمن در داخـل  ا سـپاه جلـو اسـت؛ 
کوچـه و خیابان ما اسـت،  مرزهـای مـا، داخـل 
گر این دشـمن در چند هزار  سـپاه جلو اسـت؛ ا

امّـا  اسـت-  اتّفاقـات  اینهـا  شـد؛  ]قـدر[  فـان 
عظیـم  حرکـت  انقـاب،  ایـن  عظیـم  حرکـت 
دسـتِ  شـدنِ  بـاز  ایـن  اسـامی،  جمهـوری 
در  بلکـه  و  منطقـه  در  اسـامی  جمهـوری 
دنیـا، اینکـه آمریـکا بـا همـه ی ادّعایـش اعـام 
میکنـد میخواهد در مقابل جمهوری اسـامی 
هـم  غلطـی  هیـچ  و  می ایسـتد  -کـه  بِایسـتید 
اسـت  ایـن  نشـان دهنده ی  بکنـد-  نمیتوانـد 
در  سـال  چهـل  ایـن  در  آمریـکا  کـه  روشـی  کـه 
اسـت،  شکسـت خورده  روش  گرفتـه،  پیـش 
]منتهـا[ ایـن بی عقل هـا بـاز دارند همـان روش 

میکننـد. تکـرار  را 
میگوییـم  اینهـا  بـه  دائمـاً  مـا  اینکـه  خـب، 
میگوییـم  و  »احمـق«  میگوییـم  و  »بی عقـل« 
نمیکنـد؛  حـل  را  مشـکلی  غیـره،  و  »خبیـث« 
که ما بدانیم چه  مشکل آن وقتی حل میشود 
کار میخواهیـم بکنیـم و در راهِ آنچه میخواهیم 
کلمه حرکت  انجـام بدهیـم، بـه معنای واقعـی 
و  خودمـان  نقـش  و  خودمـان  شـأن  و  کنیـم 
و  کنیـم  معیّـن  و  بشناسـیم  را  خودمـان  تأثیـر 
پیـش برویـم. مـا میخواهیـم یـک نظامـی، یک 
بـه وجـود  الهـی  بـر اسـاس احـکام  جامعـه ای، 
کـه در آن، هـم سـعادت دنیـا هسـت،  بیاوریـم 
هـم سـعادت آخـرت هسـت، هـم پـول هسـت، 
هـم عـزّت هسـت، هـم قـدرت مـادّی هسـت، 
عمـده ی  مناطـق  همـه ی  بـر  سـلطه ی  هـم 
دنیـا هسـت، هـم معنویّـت هسـت، هـم توجّـه 
هسـت. دیگـران سـلطه را بـا بمـب اتـم، یعنـی 
بـا وسـیله ی جنایـت بـه دسـت می آورنـد، ]امّا[ 
ایـن  کـرده.  را حـرام  اتـم  بمـب  اسـامی  نظـام 
احمقهـا حالا مدام تکـرار میکنند »بمب اتم«؛ 
گفتیم ما  قبـل از اینکـه آنهـا بگوینـد، خودمـان 
نمیخواهیـم، ایـن خـاف مبانـی مذهبـی مـا و 
مبانـی فقهـی ما اسـت. بحث تسـلّط ما تسـلّط 
که امـروز جمهوری  دیگـری اسـت. ایـن قدرتـی 
کـرده بـه خاطـر بمب اتم اسـت؟  اسـامی پیـدا 
 !

ً
ابـدا اسـت؟  بـه خاطـر غنی سـازی هسـته ای 

ح اسـت. مسـائل دیگـری مطـر
احتـرام  ملّـت  ایـن  بـرای  اسـام  دنیـای 
کاری اش، بـه خاطـر  قائـل اسـت بـه خاطـر فـدا
اینکـه  بصیرتـش.  خاطـر  بـه  ایسـتادگی اش، 
میگوییـم »بصیـرت«، خـب مـا هشـتاد و چنـد 
میلیـون جمعیّتیـم و از ایـن جمعیّـت، عدّه ای 

فرمانده معظم کل قوا  در 
دیدار جمعی از پاسداران و 
خانواده های  آنان:

روشی که آمریکا 
در این چهل 
سال در پیش 
گرفته، روش 
شکست خورده 
است

حضـرت  حـرم  اطـراف  در  آن طرف تـر  کیلومتـر 
زینـب )سـام الله علیهـا( اسـت، بـاز هـم سـپاه 

جلـو اسـت.
می بینیـد  کـه  اسـت  همیـن  بـرای 
بـرای سـپاه  گربه رقصانـی ای  آمریکایی هـا چـه 
آنهـا  نمیرسـد.  هـم  جایـی  بـه  البتّـه  میکننـد! 
بـه خیـال خودشـان علیـه  آنهـا  کیـد میکننـد، 
کشـور  علیـه  و  انقـاب  علیـه  واقـع  در  و  سـپاه 
ذیـنَ 

َ
»فَالّ میگویـد  قـرآن  امّـا  میکشـند،  نقشـه 

کـه در واقـع دارد  کَفَـروا هُـمُ المَکیـدون«.)1( آن 
میکنـد  حرکـت  دارد  کـه  آن  میخـورد،  فریـب 
در  میـرود  قلّـه  سـمت  بـه  اینکـه  خیـال  بـه 
بـه سـمت حضیـض)2( میـرود،  کـه دارد  حالـی 
کَفَـروا« اسـت؛ یعنـی ترامـپ، یعنـی  ذیـنَ 

َ
او »اَلّ

همیـن شـیاطین، اشـرار و احمقهـای دُور و بَـر 
کمـه ی آمریـکا؛ اینهـا هسـتند. خیـال  نظـام حا
حالـی  ]در  میکننـد،  پیشـرفت  دارنـد  میکننـد 
کـه[ همیـن تجربـه ی چهل سـاله ی قبلـی را بـاز 
کمـال بی عقلـی تکـرار میکننـد. خـب  دارنـد بـا 

بابا، شـما در این مدّت فشـار سیاسـی آوردید، 
گیـر  فرا تبلیغـات  آوردیـد،  اقتصـادی  فشـار 
حملـه ی  کردیـد،  نظامـی  حملـه ی  کردیـد، 
کردیـد، رژیـم صهیونیسـتی را تقویـت  امنیّتـی 
بلکـه  اینکـه  خاطـر  بـه  فقـط  همـه  کردیـد، 
ببریـد؛  بیـن  از  را  اسـامی  جمهـوری  بتوانیـد 
اسـامی  جمهـوری  ببریـد؟  بیـن  از  توانسـتید 
کـه نـه اقتصـاد  یـک روز یـک مجموعـه ای بـود 
داشـت، نـه ارتـش داشـت، نه امکانـات نظامی 
داشـت،  دیپلماسـی  امکانـات  نـه  داشـت، 
تـازه داشـتیم  بـود -سـابقه نداشـتیم؛  نـه بلـد 
نتوانسـتید  شـما  روز  آن  میکردیـم-  تجربـه 
غلطـی بکنیـد؛ امـروز جمهـوری اسـامی همـه 
چیـز دارد. نـگاه نکنیـد بـه اینکـه قیمـت فـان 
کالا بـالا رفتـه؛ خـب بلـه، از ایـن قضایـا اتّفـاق 
اسـت،  بی توجّهـی  مقـداری  -یـک  می افتـد 
مقـداری  یـک  اسـت،  نابلـدی  مقـداری  یـک 
میشـود  موجـب  اسـت،  دشـمن  خباثـت  هـم 
گوشـت  گهـان مثـاً شـما ببینیـد قیمـت  کـه نا

منابع:
کافر شده اند، خود دچار نیرنگ شده اند.« که  1( سوره ی طور، بخشی از آیه ی 42؛ »... و]لی[ آنان 

2( پایین ترین حدّ چیزی
کارمان را بر ما ببخش...« گناهان ما و زیاده رَوى ما در  3( سوره ی آل عمران، بخشی از آیه ی 14۷؛ »... پروردگارا! 

کـودک و نوجواننـد و وارد مقـولات نیسـتند، از 
بعضی هایشـان  هسـتند،  کـه  هـم  عـدّه ای  آن 
کـه  ایـن اسـت  راهنـد؛ معنایـش  ایـن  مخالـف 
ایـن  نصـابِ لازم در  یـک مجموعـه ی در حـدّ 
کـه پـای ایـن حـرف محکـم  کشـور وجـود دارد 
ایسـتاده؛ معنـای ایسـتادگی ملّـت ایـن اسـت. 
اینکـه شـما می بینیـد یـک نفـری یـک چرنـدی 
در یـک روزنامـه ای مینویسـد یـا خـاف مبانـی 
حـرف میزنـد یـا فان شـبکه ی فـرض بفرمایید 
را  وسوسـه ای  یـک  مثـال  بـاب  مِـن  اینترنتـی 
القـا میکنـد، ایـن تعیین کننـده ی مسـیر ملّـت 

ملّـت  مسـیر  تعیین کننـده ی  نیسـت؛  ایـران 
دارد  کـه  اسـت  اصلـی  حرکـت  همیـن  ایـران 
حرکـت میکنـد بـه سـمت جلـو، و روزبـه روز هـم 

رفـت. خواهـد  پیش تـر 
نقـش  هـم  شـماها  اسـت؛  مـا  راه  ایـن 
هـم  مهمّـی  نقـش  زمینـه،  ایـن  در  داریـد 
داریـد. همـه ی سـپاه نقـش دارد؛ بخشـهای 
دارنـد،  نقشـهایی  کـدام  هـر  سـپاه،  مختلـف 
دسـتگاه های دولتـی و دسـتگاه های نظامـی 
کـدام نقشـهایی دارنـد. همـه ی  دیگـر هـم هـر 
نقـش  مـن  چیسـت؛  نقشـمان  بدانیـم  مـا 
عمـل  آن  بـه  و  بدهـم  تشـخیص  را  خـودم 
خاطـر  بـرای  نـه  واقعـی،  معنـای  بـه  کنـم 
کـرد، ]بلکـه[ بـرای  اینکـه مـردم بگوینـد عمـل 
اِسـرافَنا  وَ  ذُنوبَنـا   لَنـا  اغفِـر  نَـا  رَبَّ خـدا.  خاطـر 
مرِنـا!)3( بـا خـدا ارتباطمـان را مسـتحکم  َ

فـی ا

خـدا  اولیـای  را  راه  ایـن  کنیـم.  قـوی  و  کنیـم 
معنـای  بـه  امـام  کـرده.  بـاز  امـام  کردنـد،  بـاز 
کلمـه یـک عبـد صالـح بـود، یـک ولـی  واقعـی 
بـود. امـام ایـن جوری بود؛ مؤمـن در راه خدا؛ 
همـه ی حقایـق حـوزه ی دیـن بـرای دل ایـن 
مـرد واضـح بـود، روشـن بـود؛ دل سـپرده بـود 
لـذا  میرفـت.  و  میکـرد  حرکـت  و  راه  ایـن  بـه 
همـه  ایـن  و  نبـود  خبرهـا  ایـن  کـه  روزی  آن 
جمعیّـت نبـود و حکومتی نبـود و دولتی نبود 
و همه چیز دسـت دشـمنها بود و دسـت رژیم 
کـرد بـه رأس رژیم طاغوت،  پهلـوی، آن روز رو 

کـرد، او را  بـه آن طاغـوت اصلـی، او را توبیـخ 
گفت؛ یعنی مسـئله اش  کـرد، به او بد  مامـت 
مسـئله ی خـدا اسـت. ایـن راه همیـن جـوری 
پیـش خواهـد رفـت. ان شـاءالله جوانهـا نقش 
ان شـاءالله  نوجوان هـا  بیابنـد،  را  خودشـان 
مادرهـا  و  پدرهـا  کننـد،  آمـاده  را  خودشـان 
جوانهـا و نوجوان هـا را ان شـاءالله بـرای آینـده 
صـراط  در  را  خودشـان  همـه  و  کننـد  آمـاده 

بدارنـد. ثابت قـدم  مسـتقیم 
مسـتقیم  صـراط  در  را  مـا  پـروردگارا! 
امـام  درجـات  پـروردگارا!  بـدار.  ثابت قـدم 
مطهّـر  ارواح  پـروردگارا!  کـن.  عالـی  را  بزرگـوار 
مقامـاتِ  عالی تریـن  و  برتریـن  در  را  شـهدا 
معنـویِ عالـیِ بهشـت قـرار بـده. پـروردگارا! مـا 

بفرمـا. ملحـق  آنهـا  بـه  هـم  را 
والسّام علیکم و  رحمة الله و  برکاته

سی
سیا
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بـاری  بلنـد و خـوب روی،  بـرادران  حقیـر و دیگـر 
کراهـت و اسـتحقار درو نظـر می کـرد. پسـر  پـدر بـه 
گفت ای پدر  به فراسـت اسـتبصار به جای آورد و 
کـه نـادان بلنـد نـه هـر چـه بـه  کوتـاه خردمنـد بـه 

قامـت مهتـر بـه قیمـت بهتـر.
الشاةُ نظیفةٌ و الفیلُ جیفةٌ.

 جبالِ الارضِ طورٌ و اِنّهُ   
ّ

اقلُ
    لَاعظَمُ عندَ الِله قدراً وَ منزلا

که لاغری دانا      آن شنیدی 
گفت باری به ابلهی فربه  

گر ضعیف بود         اسب تازی و 
همچنان از طویله خر به
و  پسـندیدند  دولـت  ارکان  و  بخندیـد  پـدر 

برنجیدنـد. جـان  بـه  بـرادران 
تا مرد سخن نگفته باشد    

عیب و هنرش نهفته باشد
گمان مبر نهالی)1(    هر پیسه 

که پلنگ خفته باشد  باشد 
دشـمنی  قـرب  آن  در  را  ملـک  کـه  شـنیدم 
صعب روی نمود چون لشکر از هر دو طرف روی 
کـه بـه میـدان در آمـد  کسـی  در هـم آوردنـد اول 

گفـت: ایـن پسـر بـود 
که روز جنگ بینی پشت من آن نه من باشم 
ک و خون بینی سری گرد در میان خا آن منم 

کانکه جنگ آرد به خون خویش بازی می کند   
که بگریزد به خون لشکری   روز میدان و آن 

ایـن بگفـت و بـر سـپاه دشـمن زد و تنـی چنـد 
آمـد  پـدر  پیـش  چـون  بینداخـت  کاری  مـردان 

گفـت: و  ببوسـید  زمیـن خدمـت 
که شخص منت حقیر نمود       ای 

تا درشتی هنر نپنداری
کار آید          اسب لاغر میان به 

گاو پرواری روز میدان نه 
کـه سـپاه دشـمن بسـیار بـود و اینـان  آورده انـد 
نعـره  پسـر  کردنـد  گریـز  آهنـگ  جماعتـی  انـدک 
زنـان  جامـه  یـا  بکوشـید  مـردان  ای  گفـت  و  زد 
گشـت  بپوشـید. سـواران را بگفتن او تهور زیادت 
که هـم در آن  و بـه یـک بـار حملـه آوردند شـنیدم 
روز بـر دشـمن ظفـر یافتند، ملک سـر و چشـمش 
کـرد  گرفـت و هـر روز نظـر بیـش  کنـار  ببوسـید و در 
بردنـد  حسـد  بـرادران  کـرد.  خویـش  ولیعهـد  تـا 
از غرفـه بدیـد  کردنـد خواهـر  و زهـر در طعامـش 

کـه بـه مسـائل  بعضـی از پزشـکان 
شـرعی ملتـزم نیسـتند، بیمـاران را از 
داشـتن  ضـرر  دلیـل  بـه  گرفتـن  روزه 
گفته این پزشـکان  منـع می کننـد، آیا 

حجـت اسـت یـا خیـر؟
گفتـه  و  نباشـد  امیـن  پزشـک  گـر  ا
باعـث  و  نباشـد  آور  اطمینـان  هـم  او 
اعتبـارى  او  گفتـه  نشـود،  ضـرر  خـوف 
نـدارد و در غیـر ایـن صـورت نبایـد روزه 

بگیـرد.

از  جسـمانی  ضعـف  اثـر  بـر  مـن 
ابتـدای سـن بلوغ تـا دوازده سـالگی 
روزه نگرفتـه ام، در حـال حاضـر چـه 

دارم؟ تکلیفـی 
در  کـه  را  روزه هایـی  اسـت  واجـب 
بـا  نگرفته ایـد  رمضـان  مبـارک  مـاه 
اینکـه بـه سـنّ تکلیـف رسـیده بودیـد، 
مـاه  روزه  افطـار  گـر  ا و  کنیـد،  قضـا 
بـدون  و  اختیـارى  و  عمـدى  رمضـان 
کفّـاره هـم بـر شـما  عـذر شـرعی بـوده، 

اسـت. واجـب 

روزه  از  را  شـخصی  پزشـک  گـر  ا
بـه  توجـه  بـا  آیـا  کنـد  منـع  گرفتـن 
اطاعـی  پزشـکان  از  بعضـی  اینکـه 
از مسـائل شـرعی ندارنـد، عمـل بـه 

اسـت؟ واجـب  او  گفتـه 
یقیـن  پزشـک  گفتـه  از  مکلّـف  گـر  ا
بـراى او ضـرر دارد  کـه روزه  کنـد  پیـدا 
عقایـی  منشـأ  یـا  وى  گفتـه  از  یـا  و 
دیگـرى بـراى او خـوف از ضـرر حاصـل 
واجـب  او  بـراى  گرفتـن  روزه  شـود، 

نیسـت. هـم  جایـز  بلکـه  نیسـت، 

ابومحمّـد مُشـرف الدین مُصلـح بـن عبدالله 
و  شـاعر  سـعدی،  بـه  متخلـص  مشـرّف  بـن 
نویسـنده پارسـی گوی ایرانی اسـت. اهل ادب 
سـخن،  پادشـاهِ  سـخن،  اسـتادِ  لقـب  او  بـه 
اسـتاد  مطلـق،  به طـور  حتـی  و  اجـلّ  شـیخِ 
داده انـد. او در نظامیـه بغـداد تحصیـل و پـس 
از آن به عنـوان خطیـب بـه مناطـق مختلفی از 
کرد. سـعدی سـپس  جمله شـام و حجاز سـفر 
بـه زادگاه خـود، شـیراز، برگشـت و تـا پایان عمر 
گزیـد. آرامـگاه وی در شـیراز واقـع  آنجـا اقامـت 

کـه بـه سـعدیه معـروف اسـت.  شـده  اسـت 
سـعدی تأثیـر انکارناپذیـری بـر  زبـان فارسـی 
قابـل  شـباهت  به طوری کـه  گذاشـته  اسـت؛ 
سـعدی  زبـان  و  امـروزی  فارسـی  بیـن  توجهـی 
و  مدرسـه ها  در  مدت هـا  او  آثـار  دارد.  وجـود 
زبـان و  آمـوزش  به عنـوان منبـع  مکتب خانه هـا 
ادبیـات فارسـی تدریـس می شـده و بسـیاری از 
آثـار  از  فارسـی  زبـان  در  رایـج  ضرب المثل هـای 
وی اقتبـاس شده اسـت. او بـر خـاف بسـیاری از 
نویسندگان معاصر یا پیش از خود، ساده نویسی 
شـهرت  توانسـت  و  گرفـت  پیـش  در  را  ایجـاز  و 
اصطاحـاً  سـعدی  آثـار  آورد.  دسـت  بـه  زیـادی 
سـهل ممتنـع اسـت و در آن هـا نکته سـنجی و 

یـا پنهـان ماحظـه می شـود.  طنـز آشـکار 
شـامل  سـعدی،  کلیـات  کتـاب  در  وی  آثـار 
قالـب  در  بوسـتان  کتـاب  نثـر،  بـه  گلسـتان 
شده اسـت.  گـردآوری  غزلیـات،  نیـز  و  مثنـوی 
کتاب نثر فارسـی  کتاب »گلسـتان« زیباترین 
گفـت در سراسـر ادبیـات  اسـت و شـاید بتـوان 
کـه  دارد  خصایصـی  و  اسـت  بی نظیـر  جهـان 

اسـت  نثـری  نیسـت،  دیگـری  کتـاب  هیـچ  در 
اسـت.  شـده  ادا  نثـر  بـه  کـه  شـعر  بـه  آمیختـه 
گاهـی عربـی شـاهد  یـك یـا چنـد شـعر فارسـی و 
کـه آن را معنـی می بخشـد و تائیـد  آورده اسـت 
گفته های  و توضیـح و تکمیـل می کنـد، همـه از 
کسـی عاریـت نگرفتـه اسـت  و  خـود اوسـت و از 
کمـال اسـت و در خوبـی  از هـر حیـث بـه درجـه 

مزیـدی بـر آن متصـور نیسـت. 
شـماره های  و  ماهنامـه  از  شـماره  ایـن  در 
حکایاتـی  ذکـر  بـا  می کنیـم  سـعی  آینـده 
تقدیـم  آموزنـده ای  مطالـب  گلسـتان،  از 

نماییـم. عاقمنـدان  

در سیرت پادشاهان
اسـیری  کشـتنِ  بـه  شـنیدم  را  پادشـاهی   
نومیـدی،  حالـت  آن  در  بیچـاره  کـرد.  اشـارت 
کـه  گفتـن  گرفـت و سـقط  ملـک را دشـنام دادن 
کـه دسـت از جان بشـوید، هـر چه در  گفته انـد هـر 

بگویـد. دارد  دل 
گریز        وقت ضرورت چو نماند 

دست بگیرد سر شمشیر تیز
اذا یئسَ الانسانُ طالَ لِسانُهُ         

کَسنّورِ مغلوب یَصولُ عَلی الکلبِ   
وزرای  از  یکـی  می گویـد؟  چـه  پرسـید  ملـک   
گویـد: »وَ  گفـت ای خداونـد همـی   نیـک محضـر، 
الْکاظِمیـنَ الغَیْـظَ وَ الْعافِیـنَ عَنِ النّـاسِ« ملک را 
گذشت. وزیر دیگر  رحمت آمد و از سر خون او در 
گفـت: ابنای جنس ما را نشـاید در  کـه ضـدّ او بـود 
گفتن.  حضـرت پادشـاهان جـز  به راسـتی سـخن 
گفت. ملک روی  این ملک را دشنام داد و ناسزا 

گفـت: آن دروغ وی  ازیـن سـخن در هـم آمـد و 
که  گفتی،  که تـو  پسـندیده تر آمـد مـرا زیـن راسـت 
روی آن در مصلحتـی بـود و بنـای ایـن بـر خبثـی. 
گفته انـد: دروغـی مصلحت آمیـز  به  و خردمنـدان 

کـه راسـتی فتنه انگیز.
گوید که او  کند  که شاه آن  هر 

گوید که جز نکو         حیف باشد 
بر طاق ایوان فریدون نبشته بود: 
کس        جهان ای برادر نماند به 

دل اندر جهان آفرین بند و بس
مکن تکیه بر ملک دنیا و پشت

کشت کس چون تو پرورد و  که بسیار        
ک کند جان پا چو آهنگ رفتن 

ک        چه بر تخت مردن چه بر روی خا
 یکـی از ملـوک خراسـان محمود سـبکتکین 
که جمله وجود او ریخته  را بـه خـواب چنـان دید 
کـه همچنـان  ک شـده مگـر چشـمان او  بـود و خـا
سـایر  می کـرد  نظـر  همی گردیـد  خانـه  چشـم  در 
فـرو ماندنـد مگـر درویشـی  ایـن  تأویـل  از  حکمـا 
کـه  گفـت هنـوز نگـران اسـت  کـه بـه جـای آورد و 

ملکـش بـا دگرانسـت.
کرده اند بس نامور به زیر زمین دفن 

کز هستیش به روی زمین بر نشان نماند       
گل که سپردند زیر  وان پیر لاشه را 

کزو استخوان نماند کش چنان بخورد         خا
زنده است نام فرّخ نوشین روان به خیر   

که نوشین روان نماند گذشت  گر چه بسی       
کن ای فان و غنیمت شمار عمر      خیری 

که بانگ بر آید فان نماند  زان پیشتر 
و  بـود  کوتـاه  کـه  شـنیدم  را  زاده ای  ملـک   

دریچـه بـر هـم زد پسـر دریافـت و دسـت از طعـام 
که هنرمندان بمیرند و  گفت محالسـت  کشـید و 

بی هنـران جـای ایشـان بگیرنـد.
کس نیاید به زیر سایه بوم      

ور همای از جهان شود معدوم
گهـی دادنـد برادرانـش را  پـدر را از ایـن حـال آ
گوشمالی به واجب بداد پس هر یکی را  بخواند و 
کرد تا فتنه بنشسـت  از اطـراف بـاد حصـه معین 
گلیمـی  در  درویـش  ده  کـه  برخاسـت  نـزاع  و 

بخسـبند و دو پادشـاه در اقلیمـی نگنجنـد.
گر خورد مرد خدا       نیم نانی 

کند نیمی دگر بذل درویشان 
ملک اقلیمی بگیرد پادشاه    

همچنان در بند اقلیمی دگر
بـر در سـرای اغلمـش  را    سـرهنگ زاده ای 
فراسـتی  و  فهـم  و  کیاسـتی  و  عقـل  کـه  دیـدم 
زایدالوصـف داشـت هـم از عهـد خردی آثـار بزرگی 

در ناصیـه او پیـدا
 بالای سرش ز هوشمندی                   

 می تافت ستاره بلندی
کـه  آمـد  سـلطان  نظـر  مقبـول  الجملـه  فـی 
خردمنـدان  و  داشـت  معنـی  و  صـورت  جمـال 
گفته انـد توانگـری بـه هنرسـت نـه به مـال و بزرگی 
بـه عقـل نـه بـه سـال ابنـای جنـس او بـر منصـب 
کردنـد و در  او حسـد بردنـد و بـه خیانتـی متهـم 

فایـده نمودنـد. بـی  او سـعی  کشـتن 
دشمن چه زند چو مهربان باشد دوست

اینـان  خصمـی  موجـب  کـه  پرسـید  ملـک 
دولـت  سـایه  در  گفـت  چیسـت؟  تـو  حـق  در 
کردم مگر  خداوندی دام مُلکُه همگنان را راضی 
کـه راضـی نمی شـود الّا بـه زوال نعمـت  حسـود را 

بـاد. خداونـدی  دولـت  اقبـال  و  مـن، 
کسی                   توانم آنکه نیازارم اندرون 

کو ز خود به رنج درست کنم  حسود را چه 
کین رنجیست بمیر تا برهی ای حسود 

که از مشقت آن جز به مرگ نتوان رست   
شور بختان به آرزو خواهند                       

 مقبان را زوال نعمت و جاه
گر نبیند به روز شپّره چشم                       

گناه چشمه آفتاب را چه 
راست خواهی هزار چشم چنان                

که آفتاب سیاه کور بهتر    

کـه  گمـان مبـر  کـه خالیسـت« و »هـر پیسـه  گمـان مبـر  گونـی ثبـت شـده از جملـه: »هـر بیشـه  گونا ع بـه اَشـکال  1- ایـن مصـر
کوه زیسـت می کند و  کمتر دیده می شـود و بیشـتر در  خالیسـت« لیکـن پیسـه بـه نظـر صحیح تـر می رسـد چـه آنکـه پلنـگ در بیشـه 
گفته می شـود و همچنین  کـه هـم در پلنـگ وجـود دارد و هـم به نوعی بیمـاری دورنگی، »پیسـی«  پیسـه بـه معنـی دورنگـی اسـت 
کـه دو  اثـر سـایه روشـن، دو رنـگ دیـده می شـوند و مقصـود آن اسـت  کـوه و صخره هـای آن از دور نـگاه می کنیـم در  بـه  وقتـی 

گمـان مـی رود صخـره باشـند ممکـن اسـت پلنـگ باشـد. کـه  رنگی هایـی 

پی نوشت:

حکایاتی از گلستان سعدی
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آذربایجان شرقی

اردبیل

آذربایجان غربی

اصفهان

تودیع و معارفه فرماندهان انتظامی استان 
آذربایجان شرقی با حضور سردار اشتری 

ضیافت خانوادگی مستمری بگیران نیروی های 
مسلح شهرستان اردبیل

نشست صمیمی فرماندهی انتظامی استان با 
پیشکسوتان  

برگزاری نشست با رئیس سازمان بازنشستگی 
نیروهای مسلح 

مراسـم تودیـع و معارفـه فرماندهـان جدیـد و سـابق  انتظامـی اسـتان 
نیروی انتظامـی  فرمانـده  اشـتری  برگـزار شـد. سـردار  آذربایجـان شـرقی 
جمهـوری اسـامی ایـران بـا حضـور در اسـتان، در ابتدا در محـل فرودگاه 
گرانقـدر تـازه تفحص شـده دوران دفاع  شـهید مدنـی تبریـز بـه دو شـهید 
کـرده و سـپس در مراسـم تودیـع و معارفـه شـرکت  مقـدس ادای احتـرام 

کردند.

در ایـن مراسـم حجت الاسـام و المسـلمین دکتـر آل هاشـم نماینـده 
پورمحمـدی  دکتـر  تبریـز،  جمعـه  امـام  و  اسـتان  در  فقیـه  ولـی  محتـرم 
اسـتاندار اسـتان، اعضـای شـورای اداری و تامیـن اسـتان، فرماندهـان 
مسـئولین  جانبـازان،  و  شـهدا  معظـم  خانـواده  انتظامـی،  و  نظامـی 
عقیدتـی سیاسـی و حفاظـت اطاعـات اسـتان و شهرسـتان ها، روسـای 
کانون هـای نیروهـای مسـلح و جمعـی از پیشکسـوتان در محـل سـالن 

ناجـا حضـور داشـتند.  الغدیـر  بیمارسـتان  همایـش 
حسـنخانی  سـردار  ارزنـده  خدمـات  از  معارفـه  و  تودیـع  مراسـم  در 
پاسـدار حسـین  تقدیـر و سـردار سـرتیپ دوم  اسـتان  فرمانـده )سـابق( 
شـرقی  آذربایجـان  اسـتان  انتظامـی  جدیـد  فرمانـده  عنـوان  بـه  عبـدی 
تاش هـای  از  تقدیـر  ضمـن  اسـتان  بازنشسـتگان  کانـون  شـد.  معرفـی 
سـردار حسـنخانی بـرای سـردار عبـدی فرمانـده جدیـد انتظامـی اسـتان 

دارد.  روزافـزون  توفیـق  و  موفقیـت  آرزوی 

فرماندهـی انتظامـی اسـتان آذربایجان غربی در نشسـتی صمیمانه با 
کرد.  گفت وگو  پیشکسـوتان اسـتان دیدار و 

گرفـت،  صـورت  معارفـه  و  تودیـع  مراسـم  از  پـس  کـه  دیـدار  ایـن  در 
ایشـان  بـا  و  دیـدار  اسـتان  انتظامـی  جدیـد  فرمانـده  بـا  پیشکسـوتان 

کردنـد.  گفت وگـو 
کـه بـا صـرف صبحانـه همـراه بـود،  همچنیـن در ایـن دیـدار صمیمـی 
بـا  اسـتان  انتظامـی  فرماندهـی  نشسـت های  ماهـه  همـه  شـد  مقـرر 

ح  بازنشسـتگان برگـزار و پیشکسـوتان مسـائل و مشـکات خـود را مطـر
نماینـد. 

همـکاری  و  اسـتان  ن.م  اجتماعـی  تامیـن  سـازمان  برنامه ریـزی  بـا 
مسـتمری بگیران  خانوادگـی  ضیافـت  سـه گانه،  کانون هـای  روسـای 
ایـن  برگـزار شـد. در  یـاس  تـالار  اردبیـل در  نیروهـای مسـلح شهرسـتان 
کل تامیـن اجتماعـی ن.م اسـتان  مراسـم مهنـدس جهانبخـش مدیـر 
اسـتفاده  و   139۸ سـال  در  متبوعـه  سـازمان  برنامه هـای  خصـوص  در 
صحیـح از دفاتـر درمانـی و پزشـکان طـرف قـرارداد مـواردی را یـادآوری 
سـپاه  در  ولی فقیـه  نماینـده  فیاضـی  حجت الاسـام  سـپس  کـرد. 
پاسـداران اسـتان در خصـوص صیانـت از حریـم خانـواده و نقـش پـدر و 
کرد  مـادر در تحکیـم بنیـان زندگـی مشـترک به حاضـران مطالبـی را بیان 
گردیـد. اهـداء  یادبـود  بـه رسـم  ادامـه ضمـن پذیرایـی، هدایایـی  و در 

به منظور بررسی مسائل و مشکات پیشکسوتان و مستمری بگیران 
جلسـه ای با حضور رئیس سـازمان بازنشسـتگی نیروهای مسـلح سـردار 
گودرزی در سالن همایش های سازمان  سرتیپ دوم پاسدار محمدرضا 
کانون هـای  روسـای  برنامـه   ایـن  در  شـد.  برگـزار  اسـتان  بازنشسـتگی 
اسـتان اصفهـان، شهرسـتان ها و خانـواده آنـان حضـور داشـتند. سـردار 

پرسش های شما
معاونت حقوقی و معاضدت قضایی کانون

وقی
حق

گـرو رضایـت  کار زن در   آیـا اشـتغال بـه 
شـوهر است؟ 

کار و تأمیـن  کلـی وظیفـه  بـه طـور 
معـاش زندگـی بـر عهـده مـرد اسـت. 
قانـون  در  تنهـا  نـه  موضـوع  ایـن 
مقـدس  ع  شـر در  آن  از  قبـل  بلکـه 
گرفتـه اسـت.  کیـد قـرار  هـم مـورد تأ
در واقـع حقـوق بـه تبعیـت از دیـن 
مبیـن اسـام، اشـتغال را از وظایـف 
زن  البتـه  می دانـد.  مـرد  مهـم 
شـرط  ازدواج  سـند  در  می توانـد 
از ازدواج مشـغول بـه  کـه پـس  کنـد 
کنـون شـاغل بـوده  گـر تا کار شـود یـا ا
ادامـه  خـود  شـغل  بـه  همچنـان 
گـر در سـند ازدواج  دهـد. بنابرایـن ا
در قسـمت مشـخصات طرفیـن بـه 
کارمنـد  شـغل زن اشـاره شـود مثـاً 
یـا هـر عنـوان شـغلی دیگـر، اصـل بـر 
کـه شـوهر بـا علـم و  ایـن خواهـد بـود 
اطـاع از شـغل همسـر، بـا او ازدواج 
کـرده اسـت بـه همیـن اسـتناد دیگـر 
اشـتغال  ادامـه  از  را  او  نمی توانـد 
زن  اشـتغال  گـر  ا حتـی  نمایـد  منـع 
یـک حـق  ازدواج بصـورت  قبالـه  در 
هـم  بـاز  وجـود  ایـن  بـا  شـود  شـرط 
کـه مدتـی  شـوهر ایـن امـکان را دارد 
مخالـف  را  او  شـغل  چنانچـه  بعـد 
یـا  حیثیـت  و  خانوادگـی  مصالـح 
داد،  تشـخیص  زن  یـا  خـود  شـأن 
همسـر  اشـتغال  ممانعـت  دادگاه  از 
کمـا اینکـه  کنـد.  خـود را درخواسـت 
می گویـد:  مدنـی  قانـون   111۷ مـاده 
»شـوهر می توانـد زن خـود را از حرفه 
مصالــح  مخالـف  کـه  صنعتـی  یـا 
زن  یـا  خـود  حیثیـات  یـا  خانوادگـی 
و قاضـی دادگاه  کنـد.«  باشـد منــع 
می توانـد  کـه  اسـت  کسـی  تنهـا 
تشـخیص دهد آیا شـغل زن حقیقتاً 
خانوادگـی  مصالـح  و  حیثیـت  بـا 
زوجیـن مخالـف اسـت یـا خیـر، پـس 
که ماحظه می شـود  همـان طـوری 
خـاف  زن  شـغل  اینکـه  مـورد  در 

مصلحـت و حیثیـت خانـواده اسـت 
یـا خیـر نظـر مـرد تعیین کننـده نبوده 
و  تنهـا نظـر قاضـی دادگاه صائـب  و 

می باشـد.  عمـل  منـاط 
مختصـری راجـع بـه دادن وکالت حق 

طـاق بـه زوجه توضیـح دهید. 
مطابـق مـاده 1133 قانـون مدنـی 
بـا  طـاق  اختیـار  مقـدس،  ع  شـر و 
مرد اسـت لکن مـرد می تواند اجرای 
حـق خـود در طـاق را بـه همســرش 
یا هر شـخص دیگری بدهد، وکالــت 
در طـاق یـا همان حق طـاق به دو 

صـورت می باشـد : 
1 ـ  بـه صـورت شـرط ضمن العقـد 
سـند  متـن  در  تنظیـم  هنـگام  در 

گـردد. ج  در نکاحیـه 
اسـناد  از دفاتـر  یکـی  بـه  ـ  زوج   2
در  وکالـت  و  کـرده  مراجعـه  رسـمی 
طاق را به همسر و یا دیگری بدهد 
کشـور  از  ج  خـار در  زوج  چنانچـه  و 
می توانـد  صـورت  ایـن  در  می باشـد 
کنسـولگری جمهوری  به سـفارت یا 
و  نمـوده  مراجعـه  ایـران  اسـامی 
وکالـت در طـاق )حـق طـاق( را بـه 
باشـد  داشـته  تمایـل  کـه  کـس  هـر 
کـه  کنـد امـا شـایع ایـن اسـت  اعطـا 
مـرد بـه همسـرش وکالـت در طـاق 
کـه در وکالـت  بدهـد. بنابرایـن آنچـه 
حـدود  دارد  اهمیـت  طـاق  در 
مثـال  عنـوان  بـه  اسـت.  اختیـارات 
بخواهـد  دفتـر  سـر  از  می توانـد  مـرد 
کنـد طـاق در  در سـند وکالـت قیـد 
قبـال  بـذل )بخشـیدن( تمام مهریه 
و یـا هـر میـزان از مهریه یا غیـر آن قرار 
دهـد. فلـذا درخصوص این پرسـش 
امـکان  طـاق  در  وکالـت  بـا  آیـا  کـه 
گرفتـن مهریـه وجـود دارد یـا خیـر ؟ 
گفـت چنیـن امـری بسـتگی بـه  بایـد 
در  وکالـت  در  وکیـل  اختیـار  حـدود 
طـاق دارد. بدیـن معنـا در صورتـی 
عقـد  ضمـن  طـاق  در  وکالـت  کـه 
شــده  شـرط  ازدواج  سـند  در  نـکاح 

باشـد غیـر قابـل عــزل 
خواهـد  مـرد  ناحیـه  از 

بـود و چنانچــه اعطـای وکالـت 
گانـه در دفتـر  در طـاق بطـــور جدا
اسـناد رسـمی داده شـود می توانـد 
با عزل و یا قابل عــزل و یا مدت دار 
کلیه این موارد بستگی به  که  باشد 
اراده مـرد دارد تـا چـه نـوع وکالتی در 
طـاق بخواهـد بـه زن اعطـا نمایـد.

کیفـری در  تفـاوت دعـاوی حقوقـی و 
چیسـت؟ 

مجازاتـی  حقوقـی،  دعـاوی  در 
و  نشـده  پیش بینـی  کسـی  بـرای 
دعـوی  طـرف  نهایتـاً  اسـت  ممکـن 
ملزم به پرداخت وجه یا مالی شـود 
کـه ایـن الـزام از بـاب مجـازات نبـوده 
و مبنـای قـراردادی دارد )هـر چنـد 
که عـدم پرداخت محکومٌ به ممکن 
اسـت موجـب حبـس محکومٌ علیـه 
کیفـری،  شـود( امـا در پرونده هـای 
یـک جـرم در میـان  وقـوع  موضـوع 
کـه در صـورت اثبـات آن برای  اسـت 
داشـته  پـی  در  مجـازات  محکـوم 
می توانـد  مجـازات  ایـن  باشـد 
نفـع  بـه  نقـدی  جریمـه  حبـس، 
بدنـی  مجازات هـای  حتـی  دولـت، 
باشـد،  قصـاص  یـا  شـاق  ماننـد 
بنابرایـن چنانچـه اتهامـی بـه شـما 
کـه از بی گناهـی  وارد شـد در حالـی 
کاماً مطمئن هسـتید توصیه  خود 
دادگسـتری  وکیـل  یـک  می شـود 
بـا  و  دقـت  بـا  تـا  نمائیـد  انتخـاب 
کـه دانسـتن آن  گاهـی از جزئیاتـی  آ
بـرای عامـه مـردم ممکـن نیسـت از 
گر  شـما به شایسـتگی دفاع نماید. ا
کی هسـتید، باز هم  هم در مقام شـا
مطروحـه  پرونـده  در  وکیـل  حضـور 
در  لکـن  بـود  خواهـد  ضـروری 

پرونده هـای 
حقوقی، بسته به 

اینکـه ادعـا و خواسـته 
شـما یا طـرف مقابـل چقدر 

می باشـد  مسـتند  و  جـدی 
وکیـل  بـه  نیـازی  اسـت  ممکـن 
نباشـد، و خودتـان بتوانیـد موضوع 
پیگیـری  قبولـی  قابـل  نحـو  بـه  را 

نمائیـد.
بـه  را  آپارتمانـی  چنانچــه  مثـاً   
اجاره نامــه  و  داده ایـد  اجـاره  کسـی 
و سـند رسـمی مالکیـت هـم داریـد، 
امـا مسـتأجر از پرداخـت اجـاره بهـا 
چنیـن  در  می نمایـد،  خـودداری 
وکیـل  بـه  نیـاز  بـدون  شـرایطی 
را  می توانیـد دعـوای حقوقـی خـود 
در مراجـع قضائـی بسـته بـه میـزان 
اجـور معوقـه، شـورای حـل اختـاف 
کـم دادگسـتری( مطـرح و تـا  یـا محا
حصـول نتیجـه و وصـول اجـاره بهـا 
نمائیـد.  را پیگیـری  معوقـه دعـوی 
مسـتندات  و  مـدارک  چنانچـه  امـا 
بـه  نیـاز  یـا  و  نیسـت  کامـل  شـما 
یـا  دارد  قوانیـن  و  قـرارداد  تفسـیر 
قابـل  مطالبـه  و  ادعـا  مـورد  رقـم 
نسـبت  اسـت  بهتـر  اسـت  توجـه 
ح چنیـن دعوائـی بـه وکیـل  بـه طـر
رجـوع نمائیـد تـا دادخواسـت مورد 
نظـر بـا دقـت و مسـتند بـه قوانین و 
مقـررات مربـوط تهیـه و تنظیم و در 

شـود.  ح  طـر قضائـی  مراجـع 

اخبار استانی
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گودرزی ضمن سـخنانی، اظهار داشـت: سـازمان بازنشسـتگی نیروهای 
کـه امـور بازنشسـتگان  مسـلح یکـی از مجموعه هـای وزارت دفـاع اسـت 
سـپاه، ارتـش، نیروی انتظامـی و وزارت دفـاع را بر عهـده دارد. وی افزود: 
گیـر و مسـتمر  کرامـت بازنشسـتگان، ارائـه خدمـات فرا حفـظ و ارتقـای 
و  سیاسـت ها  مهم تریـن  عنـوان  بـه  خدمـات  ارائـه  در  تسهیل سـازی  و 

کنونـی ایـن سـازمان محسـوب می شـود.  راهبردهـای 

بـه  سرکشـی  و  معسـرین  بـه  رسـیدگی  فرآینـد  در  تحـول  وی، 
تعاونی هـای  از  حمایـت  و  الکترونیـک  دفاتـر  در  تحـول  بازنشسـتگان، 
بازنشسـتگی را از دیگـر اقدامـات سـازمان بازنشسـتگی نیروهـای مسـلح 
کارهایـی طراحـی  کـرد: درصـدد هسـتیم، سـاز و  نـام بـرد و خاطرنشـان 
شـود تـا عاوه بـر تحـول در تمامـی بخش هـا بتوانیـم بـرای بازنشسـتگان 

کنیـم.  ایجـاد  عـزت  و  کرامـت  پیـش  از  بیـش 
گفـت: یکـی  رئیـس سـازمان بازنشسـتگی نیروهـای مسـلح در خاتمـه 
کانون هـای  بـا  صمیمانـه  رابطـه  یـک  ایجـاد  مـا  ملزومـات  مهم تریـن  از 
بازنشسـتگی نیروهای مسـلح اسـت، زیرا در پرتو این تعامل و همکاری، 

جامعـه هـدف مـا بهتـر می تواننـد از خدمـات بهره منـد شـود.

البرز

ایلام 

بوشهر

تهران بزرگ

چهارمحال و بختیاری 

نمایندگی حفاظت اطلاعات

ملاقات با پیشکسوتان و مستمری بگیران

دیدار با فرمانده انتظامی شهرستان سیروان و 
پیشکسوتان 

گناوه و دیلم  دیدار با نماینده مردم شریف بوشهر، 
در مجلس شورای اسلامی 

پیاده روی خانوادگی پیشکسوتان تهران بزرگ در 
بوستان یاس فاطمی

دیدار سردار فرماندهی انتظامی استان با دو 
همکار معلول خدمتی 

برگزاری جلسه هم اندیشی نمایندگان منتخب 
کانون ناجا   تهران در مجمع 

بـه منــظور دلـجــویی و ارتقـاء سـطح روحیـه بازنشسـتگان و اهتمـام 
جانبـازان،  بـا  دیـدار  اولویـت  بـا  پیشکسـوتان  مشـکات  حـل   در 
فرماندهـان معـزز دوران دفـاع مقـدس و همچنیـن عیـادت و دلجویـی 
کانـون اسـتان بـا تعـدادی  از بیمـاران بسـتری در بیمارسـتان، اعضـای 
کـرد. ایـن دیدار هـا در منـزل  از پیشکسـوتان و مسـتمری بگیران ماقـات 
قـرار  بررسـی  مـورد  آنـان  نزدیـک مشـکات  از  و  انجـام شـد  ایـن عزیـزان 
که موضوع به سـازمان بازنشسـتگی نیروهای  گرفت و ترتیبی اتخاذ شـد 
گـردد. شـایان ذکـر اسـت در ایـن دیدار هـا یـک قاب  مسـلح اسـتان اعـام 
گردید. لـوح سـپاس و هدیـه ای بـه رسـم یـاد بود به پیشکسـوتان تقدیـم 

بـا  مجمـع  در  ایـام  اسـتان  بازنشسـتگان  نماینـده  و  کانـون  رئیـس 
حضور در شهرسـتان سـیروان و دیدار با فرماندهی انتظامی شهرسـتان، 
کن در حـوزه  بازنشسـتگان سـا و مشـکات  و مسـائل  آخریـن وضعیـت 

اسـتحفاظی را مـورد بحـث و بررسـی قـرار دادنـد. 

ح وظایـف معاونـت اداری  در ایـن دیـدار ضمـن تشـریح و یـادآوری شـر
کانون اسـتان، رسـیدگی به  مالی انتظامی شهرسـتان به عنوان نماینده 
امـور پیشکسـوتان در مراجعـات حضوری و مناسـبت های مختلف مورد 
گرفـت و آخریـن آمـار بازنشسـتگان و مسـتمری بگیران تحـت  کیـد قـرار  تا
گردیـد. در خاتمـه بـا تعـداد 4 نفـر از بازنشسـتگان و  پوشـش نیـز تحویـل 
مسـتمری بگیران نیـز دیـدار بـه عمـل آمـد و بـه هـر یـک از آنـان بـه رسـم 

گردید. یادبـود هدایایـی اهـداء 

اجتماعـی  تامیـن  کل سـازمان  ثابـت مقـدم؛ مدیـر  سـرهنگ عبـاس 
کانـون  رئیـس  رمضانـی؛  حیـدر  بازنشسـته  سـرهنگ  بوشـهر،  اسـتان 
بازنشسـتگان ارتـش، سـرهنگ پاسـدار بازنشسـته علمدار باقـری؛ رئیس 
محمـد  بازنشسـته  پاسـدار  سـرهنگ  و  اسـتان  بازنشسـتگان  کانـون 
عبدالحمیـد  حجت الاسـام  بـا  سـپاه  کانـون  رئیـس  حبیبـی  مهـدی 
گنـاوه و دیلم و رئیـس نمایندگان  خـدری نماینـده مردم شـریف بوشـهر، 

کردنـد. دیـدار  اسـامی  شـورای  مجلـس  در  اسـتان 

کانون هـا پیرامـون  کل سـاتای اسـتان و روسـای  در ایـن دیـدار مدیـر 
اجرایـی شـدن لایحـه مدیریـت  و  همسان سـازی حقـوق پیشکسـوتان 
کشـوری و اسـتفاده از ظرفیت های اسـتانی در راستای اشتغال  خدمات 

کردنـد. بحـث و تبادل نظـر 

در پایـان نیـز حجت الاسـام و المسـلمین خـدری در خصـوص مطالـب 
طرح شـده قول مسـاعدت و پیگیری در مجلس شـورای اسـامی دادند. 

کل تامیـن اجتماعـی نیروهـای مسـلح اسـتان تهـران بـه منظـور  اداره 
ایجـاد انگیـزه و بـالا بـردن سـطح روحیـه و نشـاط در بیـن پیشکسـوتان 
و خانواده هـای محتـرم آنـان اقـدام بـه برگـزاری پیـاده روی خانوادگـی در 
کـن تفریحـی و بوسـتان های موجـود در اسـتان تهـران بـرای نیروهای  اما

مسـلح نمـوده اسـت. 

در  مسـتمری بگیران  و  بازنشسـتگان  حضـور  بـا  راسـتا،  همیـن  در 
بوسـتان یـاس فاطمـی )شـرق تهـران بـزرگ( مراسـم ویـژه ورزشـی برگـزار 
گروهـی،  ورزش  و  پیـاده روی  انجـام  از  پـس  برنامـه  ایـن  در  گردیـد، 
پیشکسـوت و مرشـد ورزش باسـتانی آقـای شـیرخدا، بـا خوانـدن اشـعار 
گرفت. سـپس آقای  حماسـی و ذکـر خاطـره مـورد تشـویق حاضریـن قـرار 
خصـوص  در  مطالبـی  تهـران،  اسـتان  سـاتا  محتـرم  کل  مدیـر  خالویـی 
طـی  ادامـه  در  و  کـرد  بیـان  اعضـا  بـه  مربـوط  خدمـات  و  نیازمندی هـا 
قرعه کشـی از روی شـماره های اعام شـده 2 سـفر مشهد مقدس، 2 سفر 
شـمال، 3 دسـتگاه دوچرخـه، 10 دسـتگاه تصفیـه آب، 5 عـدد صندلـی 
در  گردیـد.  شـرکت کنندگان  تقدیـم  ورزشـی  لبـاس  دسـت  چنـد  و  تاشـو 
پایـان ایـن مراسـم مسـابقه پرتـاب دارت،  پرتـاب حلقـه و پرتـاب تـوپ 
برگـزار شـد و حائزیـن بالاتریـن امتیـاز جوایـز خـود را دریافـت نمودنـد.

سـردار غـام زاده فرمانـده انتظامـی اسـتان چهارمحـال و بختیـاری بـه 
انتظامـی و رئیـس  اتفـاق معاونیـن نیروی انسـانی، بهـداری فرماندهـی 
بـرات علیخانـی و مجیـد داوری  آقایـان  بـا  اسـتان  بازنشسـتگان  کانـون 

کردنـد. دیـدار 

بررسـی و  ایـن عزیـزان  ایـن دیدارهـا مشـکات و درخواسـت های  در 
دسـتور رسـیدگی بـه آن صـادر و بـه معاونـت بهـداری اسـتان ابـاغ شـد. 
ضمنـاً در پایـان ایـن دیـدار به رسـم یادبود هدایایی به ایشـان تقدیم و از 

مراتـب خدمـت و تاش هـای آنـان قدرشناسـی و تجلیـل شـد. 

جلسه هم اندیشی نمایندگان منتخب تهران در مجمع کانون بازنشستگان 
سـرهنگ  جنـاب  و  کیومرثـی  فـودازی،  شـهرابی،  بازنشسـته،  سـرداران  ناجـا، 
بازنشسـته شـعبانی در محـل نمایندگـی حفاظـت اطاعـات برگـزار شـد. در ایـن 
دوم  سـرتیپ  بـزرگ  تهـران  بازنشسـتگان  کانـون  رئیـس   هم اندیشـی،  جلسـه 
کانـون بازنشسـتگان ناجـا حضـور  بازنشسـته مرادپـور و  مسـئولان نمایندگـی 
داشـتند و مـوارد مبتابـه پیشکسـوتان مورد بررسـی قرار گرفـت. اهم موضوعات 

طـرح شـده در ایـن جلسـه عبارتنـد از:
- بررسی انتخابات اخیر مجمع کانون بازنشستگان ناجا و آسیب شناسی آن

کانـون و تهیـه و ارائـه پیشـنهادهای  - بررسـی بعضـی اشـکالات اساسـنامه 
اصاحـی

- ضرورت هـای پیگیـری جـدی انتصـاب معـاون امـور بازنشسـتگان در ناجا و 
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تخصیـص ردیف بودجـه مربوط
- ضرورت پیگیری مصوبات 52 گانه ستاد کل نیروهای مسلح 

و  نهادهـا  سـایر  توسـط  ارائـه  قابـل  خدمـات  و  امکانـات  بررسـی  اهمیـت   -
ناجـا.  بازنشسـتگان  بـه  خصوصـی  و  دولتـی  دسـتگاه های 

خراسان جنوبی

خراسان شمالی

زنجان

سمنان 

سیستان و بلوچستان
خراسان رضوی

خوزستان

دیدار و عیادت از پیشکسوتان ناجا

پیاده روی خانوادگی پیشکسوتان شهرستان 
شیروان برگزار شد

حضور فرمانده انتظامی استان در جلسه 
هم اندیشی پیشکسوتان 

برگزاری مراسم اعلام همدلی و همدردی با 
خانواده متوفیان پیشکسوت

دیدار با ۱۱0 تن از پیشکسوتان شهرستان های 
زابل و زاهدان  برگزاری اردوی انس و الفت پیشکسوتان 

در اردوگاه فرهنگی طرقبه 

دیدار با پیشکسوتان شهرستان اهواز

روحیـه  ارتقـای  و  بازنشسـتگان  کانـون  اهـداف  راسـتای  در 
مجمـع  نماینـده  و  اسـتان  بازنشسـتگان  کانـون  رئیـس  پیشکسـوتان، 
فرماندهـی  نماینـده  جنوبـی،  خراسـان  اسـتان  بازنشسـتگان  کانـون 
اجتماعـی  تامیـن  سـازمان  نماینـدگان  همـراه  بـه  اسـتان  انتظامـی 
نیروهـای مسـلح اسـتان از تعـدادی از بازنشسـتگان و مسـتمری بگیران 

کردنـد. دیـدار  منـزل  در  نیروی انتظامـی 
مشـکات  و  سـخنان  اسـتماع  و  دلجویـی  ضمـن  دیدارهـا  ایـن  در 
عزیـزان  ایـن  بـه  هدیـه ای  یادبـود،  رسـم  بـه  آنـان،  درخواسـت های  و 

شـد.  تقدیـم 

بـا  پیشکسـوتان  خانوادگـی  الفـت  و  انـس  روزه  یـک  اردوی  مراسـم 
کن شـهر مقـدس مشـهد در محـل  شـرکت 324 نفـر از پیشکسـوتان سـا
اردوگاه فرهنگـی طرقبـه )از مناطـق ییاقـی و خـوش آب و هـوای ایـن 

شـد. برگـزار  منطقـه( 
عقیدتـی  رئیـس  و  انتظامـی  فرماندهـی  سـردار  کـه  مراسـم  ایـن  در 

حضـور  نیـز  رضـوی  خراسـان  اسـتان  انتظامـی  فرماندهـی  سیاسـی 
گردیـد.  اقامـه  عصـر  و  ظهـر  جماعـت  نمـاز  داشـتند، 

در مراسـم برگـزار شـده سـردار فرماندهـی انتظامـی اسـتان سـخنانی 
در خصـوص صیانـت و حفاظـت از فرزنـدان و خانواده هـا در مقابلـه بـا 
دوران  در  پیشکسـوتان  شایسـته  خدمـات  از  و  ایـراد  فرهنگـی  تهاجـم 
کردنـد. در پایـان ایـن مراسـم بـه رسـم یادبـود هدیـه ای  خدمـت تجلیـل 

بـه پیشکسـوتان تقدیـم شـد. 

اسـتان  در  شـیروان  شهرسـتان  پیشکسـوتان  خانوادگـی  پیـاده روی 
پیـاده روی دکتـر سـروقدمقدم  ایـن  گردیـد. در  برگـزار  خراسـان شـمالی 
آقـای خالـق زاده  تامیـن اجتماعـی نیروهـای مسـلح اسـتان،  کل  مدیـر 
از  200نفـر  و  مسـئولین  از  جمعـی  اسـتان،  بازنشسـتگی  اداره  رئیـس 

داشـتند. حضـور  خانـواده  همـراه  بـه  پیشکسـوتان 

کوهنـوردی آغـاز و تـا پـارک شـیرکوه ادامـه داشـت.   مراسـم از میـدان 
در ایـن مراسـم پـس از پایـان پیـاده روی و انجـام مسـابقات ورزشـی، از 
برنـدگان مسـابقات ورزشـی و شـرکت کنندگان تجلیـل و بـه قیـد قرعـه بـا 

اهـداء هدایایـی از آنـان قدرشناسـی بـه عمـل آمـد.

در راسـتای تکریـم و برقـراری ارتبـاط عاطفـی و ارتقـاء منزلـت و روحیـه 
کانون بازنشسـتگان اسـتان  پیشکسـوتان و خانواده محترمشـان رئیس 
کانون و مسـئول  آقـای سـالمی بـه اتفـاق آقـای سـبهانی نماینـده مجمع 
بازنشسـتگان  کانـون  جلسـات  سـالن  در  اسـتان،  بازنشسـتگان  امـور 
اسـتان بـا 20 نفـر از پیشکسـوتان متولـد سـال های 132۸ و 1329 دیـدار 
کانون اسـتان  بـه عمـل آوردنـد. در ایـن دیـدار توضیحاتـی توسـط رئیس 
کانـون  در خصـوص سـاختار و وظایـف و شـمه ای از فعالیت هـای جـاری 
مـواردی  خدمـت  دوران  خاطـرات  از  حاضـران  سـپس  و  گردیـد  بیـان 
را در غالـب  کثـر پیشکسـوتان عمـده مشـکات خـود  ا ح نمودنـد.  مطـر
از  پیگیـری  خواسـتار  و  کـرده  اعـام  حقـوق  میـزان  و  فرزنـدان  اشـتغال 

طریـق مبـادی ذیربـط بودنـد. همچنیـن در بـاب موضوعـات خدمـات 
کارت ایثـار و حـق ایثارگـری و میـزان  درمانـی و بیمـه نیروهـای مسـلح، 
کـه در ایـن دیدارهـا بـه  نحـوه تخصیـص تسـهیات سـئوالاتی داشـتند 
سـئوالات حاضـران پاسـخ داده شـد و هدایایـی بـه رسـم یادبـود بـه آنـان 

گردیـد. اهـداء 

انتظامـی  فرماندهـی  حضـور  بـا  بازنشسـتگان  هم اندیشـی  جلسـه 
شـد. برگـزار  جهانبخـش  رحیـم  دوم  سـرتیپ  سـردار  زنجـان،  اسـتان 

در ابتـدای ایـن جلسـه فرماندهـی انتظامـی اسـتان بـا بیان ایـن نکته 
صاحبـان  و  وارثـان  انتظامـی  نیـروی  پیشکسـوتان  و  بازنشسـتگان  کـه 
گفت: با عنایت به اینکه این جلسـات هم اندیشـی  اصلی ناجا هسـتند، 
بـر اسـاس توصیـه و سـفارش مقـام معظـم رهبـری و فرمایشـات ایشـان 
می گیـرد،  صـورت  آنـان  جایـگاه  و  پیشکسـوتان  بـه  توجـه  خصـوص  در 
و  ظرفیت هـا  از  بهره گیـری  هم اندیشـی،  جلسـات  برگـزاری  از  مـا  هـدف 

ایـن عزیـزان در عرصه هـای مختلـف اسـت. توانمندی هـای 
از  سـازمان  بهره منـدی  را  جلسـه  دوم  هـدف  جهانبخـش،  سـردار 
کوتـاه مـدت ناجـا  کـرد و اظهـار داشـت: حافظـه  حافظـه سـازمانی بیـان 

هسـتند. پیشکسـوتان  آن  بلندمـدت  حافظـه  و  شـاغل  کارکنـان 
کانـون  رئیـس  احمدخانـی  بازنشسـته  سـرهنگ  مراسـم  ایـن  در 
بازنشسـتگان اسـتان بـا تقدیـر از برگـزاری ایـن جلسـه و تبریـک انتصـاب 
گونـه همـکاری  فرماندهـی انتظامـی اسـتان، آمادگـی اعضـا را بـرای هـر 

کـرد.  اعـام 

گذشـته  مراسـم همدلـی و همـدردی بـا خانـواده متوفیـان یـک سـال 
حضـور  بـا  و  ناجـا  پردیـس  سـالن  محـل  در  سـمنان  مسـلح  نیروهـای 
خانـواده ایـن عزیـزان و همچنین سـردار روح الامین قاسـمی؛ فرماندهی 
تامیـن  کل  مدیـر  گیلـی؛  محمـد  مهنـدس  سـمنان،  اسـتان  انتظامـی 
قاسـمی؛  شـجاع الدین  سـرهنگ  جنـاب  مسـلح،  نیروهـای  اجتماعـی 
رئیـس بازرسـی، جنـاب سـرهنگ سـید عبـاس عظیمـی؛ معـاون نیـروی 
کانون های بازنشسـتگان  انسـانی فرماندهـی انتظامـی اسـتان و روسـای 

نیروهـای مسـلح برگـزار شـد.

در ایـن مراسـم ضمـن دلجویـی از خانـواده پیشکسـوتان برای شـادی 
نمـاز  اقامـه  بـا  مراسـم  ایـن  و  شـد  قرائـت  فاتحـه ای  عزیـزان  ایـن  روح 

جماعـت و صـرف ناهـار پایـان یافـت. 

کانـون بازنشسـتگان اسـتان سیسـتان و بلوچسـتان بـه اتفـاق  رئیـس 
رفاهـی  خدمـات  مسـئول  اسـتان،  کانـون  رفاهـی  خدمـات  مسـئول 
بازنشسـتگان  کانـون  نمایندگـی  مسـئول  و  اجتماعـی  تامیـن  سـازمان 
و  زابـل  شهرسـتان های  پیشکسـوتان  از  تـن   110 بـا  زابـل  شهرسـتان 
کردنـد. در ایـن دیدارهـا ضمـن دلجویـی از ایـن عزیـزان،  زاهـدان دیـدار 
و  همراهـی  همچنیـن  و  خدمـت  دوران  در  شایسته شـان  خدمـات  از 

شـد.  تجلیـل  و  تقدیـر  آنـان  همسـران  همدلـی 
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 26 و  زاهـدان  در  پیشکسـوت   ۸4 بـا  کـه  دیدارهـا  ایـن  پایـان  در 
گرفت، به رسـم یادبود هدایایی تقدیم شـد.  پیشکسـوت در زابل صورت 

فارس شرق تهران

کرمان 

کرمانشاه 

قم 

قزوین 

کردستان 

غرب تهران

برگزاری مراسم محفل همدلی با خانواده 
پیشکسوتان متوفی 

مراسم ضیافت پیشکسوتان ناجا و وزارت دفاع 
گردید برگزار 

برگزاری ضیافت پیشکسوتان در شهرستان 
جیرفت 

مراسم پیاده روی خانوادگی با حضور 
بازنشستگان نیروهای مسلح

دیدار پیشکسوتان با سردار فرماندهی انتظامی 

کانون بازنشستگان در شهرستان  دفتر نمایندگی 
گردید البرز افتتاح 

بازدید سردار فرماندهی انتظامی استان از 
کانون و دیدار با پیشکسوتان 

برگزاری مراسم یادواره درگذشتگان با حضور 
کل سازمان بازنشستگی استان تهران  مدیر 

مراسـم محفـل همدلـی بـا خانواده هـای پیشکسـوتان متوفـی بـه یـاد و 
خاطره متوفیان نیروهای مسـلح مسـتقر در شـرق اسـتان تهران برگزار شد.
کـه بـا حضـور ۷2 خانـواده، همسـران و فرزنـدان آنـان  در ایـن مراسـم 
تهـران،  اسـتان  مسـلح  نیروهـای  بازنشسـتگی  کل  مدیـر  شـد،  برگـزار 
وزارت  نیروی انتظامـی،  )ارتـش،  مسـلح  نیروهـای  کانون هـای  روسـای 
دفـاع و سـپاه( نیـز حضـور داشـتند و مراسـم بـا قرائت قرآن، نوحه سـرایی 
و سـخنرانی انجـام شـد و حاضـران بـرای شـادی روح درگذشـتگان طلـب 

کردنـد. مغفـرت نمـوده و از خانواده هـای آنـان دلجویـی و تجلیـل 

مراسـم یـادواره درگذشـتگان پیشکسـوت ویـژه غـرب اسـتان تهـران بـا 
حضـور خانواده هـای معظـم بازنشسـتگان در تالار شـباهنگ شهرسـتان 

گردید.  شـهریار برگـزار 
که با حضور جناب آقای علی خالوئی؛ مدیر کل سازمان  در این مراسم 
خدمـات  مسـئول  اربابیـان؛  محمـد  آقـای  تهـران،  اسـتان  بازنشسـتگی 
رفاهـی سـازمان بازنشسـتگی اسـتان تهـران، سـرهنگ پاسـدار بازنشسـته 
کانون ناجا، سـرهنگ بازنشسته  پرویز سـیفی؛ نماینده اسـتان در مجمع 
تهـران  اسـتان  غـرب  ویـژه  بازنشسـتگان  کانـون  رئیـس  فکـری؛  سـهراب 

کانون هـای ارتـش، وزارت دفـاع و سـپاه بـا اجـرای برنامه هـای  و روسـای 
معنـوی از خانواده هـای پیشکسـوتان متوفـی تجلیـل بـه عمـل آمـد.

کل  اداره  توسـط  دفـاع  وزارت  و  ناجـا  پیشکسـوتان  ضیافـت  مراسـم 
بازنشسـتگی نیروهـای مسـلح اسـتان فـارس و بـا همـکاری همـه جانبـه 
کانـون بازنشسـتگان اسـتان فـارس در سـالن آمفی تئاتـر مجتمـع طائیـه 

گردیـد. ناجـا فـارس برگـزار 
کـه بـا حضـور بیـش از 500 تـن از پیشکسـوتان و  در ابتـدای ایـن مراسـم 
گردید، از مدعوین با میان وعده پذیرایی  گرامی آنان برگزار  خانواده های 
کام الله مجیـد و عـرض  بـه عمـل آمـد و سـپس مراسـم بـا تاوتـی چنـد از 

گردید. خیرمقـدم بـه حضـار توسـط مجـری برنامـه، به طـور رسـمی آغـاز 

گودرزی فرمانده انتظامی  سـردار سـرتیپ دوم سـتاد دکتر احمد علی 
گزارشی  اسـتان فارس نخسـتین سـخنران مراسـم بود و بیانات خود را با 
فـارس و عملکـرد  اسـتان  ویـژه  بـه  و  ایـران اسـامی  امنیـت  از وضعیـت 
نیروی انتظامـی اسـتان ادامـه داد، همچنیـن آقـای مهنـدس حامـدی 
کل سـاتای اسـتان در خصـوص ارائـه خدمـات مطلـوب بـه اعضـاء  مدیـر 
گزارشـی را به سـمع و نظر حضار رسـاند. جامعـه هـدف در اسـتان فـارس 

و  شـد  نواختـه  شـیرازی  محلـی  و  شـاد  موسـیقی  برنامـه،  ادامـه  در 
گـروه نمایشـی بـه روی صحنـه آمـده و بـا اجـرای نمایشـی طنـز  سـپس 
و جـذاب لحظـات دلپذیـر و مفرحـی را بـرای حاضـران در مراسـم پدیـد 

آوردنـد. 

گسـترش ارائه خدمات به جامعه بازنشستگان،  در راسـتای توسـعه و 
کانـون  ریاسـت  موافقـت  بـا  اسـتان  وظیفه بگیـران  و  مسـتمری بگیران 
همـکاری  بـا  و  شـده  انجـام  پیگیری هـای  از  پـس  ناجـا  بازنشسـتگان 
کانـون  نمایندگـی  دفتـر  البـرز،  انتظامـی شهرسـتان  فرماندهـی  مسـاعد 
ایـن  در  گردیـد.  راه انـدازی  و  افتتـاح  محمدیـه  شـهر  در  بازنشسـتگان 
از  جمعـی  و  اسـتان  و  شهرسـتان  مسـئولان  حضـور  بـا  کـه  مراسـم 

توضیحـات  از  پـس  شـد،  برگـزار  شهرسـتان  در  کن  سـا بازنشسـتگان 
افتتـاح  کانـون  نمایندگـی  دفتـر  اسـتان،  بازنشسـتگان  کانـون  رئیـس 
کار نمـود. لازم بـه ذکـر اسـت سـرهنگ بازنشسـته  شـد و رسـماً شـروع بـه 
عبـاس رحمانـی فرمانـده اسـبق شهرسـتان البـرز بـه عنـوان رئیـس دفتـر 

گردیـد. خدمـت  بـه  مشـغول  و  معرفـی  کانـون  نمایندگـی 

تامیـن  کل سـازمان  و مدیـر  قـم  اسـتان  انتظامـی  فرماندهـی  سـردار 
نیروی انسـانی  معـاون  اتفـاق  بـه  اسـتان  مسـلح  نیروهـای  اجتماعـی 
بـا  دیـدار  جهـت  اسـتان  بازنشسـتگان  نماینـده  و  بهـداری  معـاون  و 
کانـون بازنشسـتگان اسـتان حضـور  بازنشسـتگان و مسـتمری بگیران در 
مسـتمری بگیران  و  پیشکسـوتان  از  نفـر   1۷ دیدارهـا  ایـن  در  یافتنـد. 
کـه دارای مشـکات مختلـف بودنـد بـا فرماندهـی انتظامـی اسـتان  ناجـا 
گفت وگـو نمودنـد. سـردار فرماندهـی پـس از اسـتماع سـخنان و  دیـدار و 
مشـکات مراجعـان، دسـتورات لازم را بـه معاونـان خـود جهـت پیگیری 

کـرد. و اقـدام لازم صـادر 

کردسـتان در مراسم ورزش  سـردار علی آزادی فرمانده انتظامی اسـتان 
کرد. صبحگاهی پیشکسـوتان شـرکت و با عزیزان بازنشسـته دیدار 

و  پیشکسـوتان  ورزشـی  روحیـه  تقویـت  هـدف  بـا  کـه  دیـدار  ایـن  در 
کانـون بازنشسـتگان  گرفـت، سـردار آزادی از  قدردانـی از ایشـان صـورت 

کـرد.  اسـتان نیـز بازدیـد 

مراسـم ضیافت شهرسـتان جیرفت با حضور پیشکسـوتان و خانواده 
کانـون  رئیـس  امیـری  نعمـت الله  سـید  بازنشسـته  سـرهنگ  آنـان، 
رئیـس  ناجـا،  کانـون  بازنشسـتگان در مجمـع  بازنشسـتگان و نماینـده 
سـرهنگ  عنبرآبـاد،  انتظامـی  فرمانـده  جانشـین  و  سیاسـی  عقیدتـی 
انسـانی  نیـروی  معـاون  فرماندهـی،  کرمشـاهی جانشـین  دوم محمـود 
قلعـه  گرامـی  بازنشسـته  بازرسـی شهرسـتان جیرفـت، سـروان  رئیـس  و 
قدیـم  و  جدیـد  روسـای  سـنجری،  محمـد  بازنشسـته  سـروان  و  عسـکر 
گردیـد. در ایـن برنامـه  دفتـر بازنشسـتگی شهرسـتان در جیرفـت برگـزار 
حضـرت  از  سـخنی  امیـری  نعمـت الله  سـید  بازنشسـته  سـرهنگ  ابتـدا 
کـه فرمـود: سـه چیـز را در دنیا دوسـت دارم،  کـرد  فاطمـه زهـرا )س( نقـل 
گفت:  نـگاه بـه چهـره پیامبـر )ص(، انفـاق و قرآن خوانـدن. وی در ادامه 
کانـون بازنشسـتگان می تـوان از خبرنامه  بـرای اطـاع از اخبـار و عملکـرد 

کـرد.  اسـتفاده  اسـتانی پیشکسـوت 

اهـل  کریـم  خیریـه  بـه  مالـی  کمـک  بـرای  را  پیشکسـوتان  ادامـه  در 
و  عمـر  و  خانـواده  و  خانـه  بیمـه  پیرامـون  سـپس  خوانـد،  فـرا  بیـت)ع( 
حـوادث و وام 5 میلیونـی و شـرایط آن توضیحاتـی ارائـه داد و در پایـان 
کـه در دوران خدمـت بـه نحـوی از انحـاء  گفـت: ترفیعـات بازنشسـتگی 
ابـاغ نشـده )حفاظـت اطاعـات یـا عقیدتی سیاسـی منفـی داده یا دوره 
ابـاغ  جدیـد  دسـتورالعمل های  بـه  توجـه  بـا  نگذرانده انـد(  را  آموزشـی 
سیاسـی  عقیدتـی  رئیـس  و  دومـاری  سـرهنگ  سـخنرانی  بـا  می شـود. 

یافـت. ایـن ضیافـت خاتمـه  عنبرآبـاد 

بـه منظـور ارتقای روحیه بازنشسـتگان و خانواده هـای آنان یک دوره 
مراسـم پیـاده روی خانوادگـی طـی اطاع رسـانی قبلـی و بـا حضـور تعـداد 
حـدود 300 نفـر بازنشسـته ناجـا بـه اتفـاق همسـران آنـان و تنـی چنـد از 
مسـئولان اداره تامیـن اجتماعـی نیروهـای مسـلح از جملـه دکتـر آزادی 
کل تامیـن اجتماعـی، آقـای مرزوعیـان رئیـس اداره بازنشسـتگی،  مدیـر 
کانون های ارتش، سـپاه، ناجا و با پوشـش خبری صدا و سـیما  روسـای 
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کوهسـتان طاقبسـتان برگـزار شـد، ایـن مراسـم بـا اجـرای  در محـل پـارک 
برنامه هـای شـادی بخش و انجـام قرعه کشـی ادامـه یافت و بـه تعداد 40 
کارت هدیـه  اهـداء شـد. در پایـان به  نفـر از برنـدگان جوایـزی بـه صـورت 

هـر یـک از سرپرسـتان حاضـر هدیـه ای بـه رسـم یادبـود اهداء شـد.

کهگیلویه و بویراحمد

لرستان

مرکزی

مازندران

گیلان

گلستان

دیدار رئیس اداره بازنشستگی نیروهای مسلح 
استان با پیشکسوتان 

ضیافت خانوادگی پیشکسوتان شهرستان 
خرم آباد

دیدار و ملاقات با پیشکسوتان و تکریم از 
ک  درگذشتگان در شهرستان ارا

برگزاری مراسم ضیافت خانوادگی پیشکسوتان 
شهرستان های تنکابن و رامسر

دیدار فرماندهان پیشکسوت دفاع مقدس، 
کانون ها با  مسئولان نظامی و انتظامی و روسای 

نماینده محترم ولی فقیه در استان

کانون شهرستان علی آباد  افتتاح دفتر نمایندگی 

کهگیلویـه و بویراحمـد؛ سـرهنگ  کانـون بازنشسـتگان اسـتان  رئیـس 
پاسـدار بازنشسـته عباسـی بـه اتفـاق رئیـس اداره بازنشسـتگی نیروهـای 
مسـلح اسـتان؛ سـرهنگ پاسـدار براتـی و رئیـس خدمـات اداری و رفاهی 
از پیشکسـوتان  بـا 2تـن  از همـکاران  عـده ای  اتفـاق  بـه  آقـای موسـوی 

کردنـد. دیـدار 
آقایـان:  عزیـز  پیشکسـوتان  شـخصی  منـزل  در  کـه  دیدارهـا  ایـن  در 
کبـاز و محمدعلـی فصیح پوریان انجام شـد، مشـکات و مسـائل  امیـد پا
قـرار  نظـر  تبـادل  و  بحـث  و  بررسـی  مـورد  ایشـان  از سـوی  ح شـده  مطـر
گرفـت. در پایـان ایـن دیـدار نیـز با آرزوی صحت و سـامتی پیشکسـوتان 

گرامـی، بـه رسـم یادبـود هدیـه ای بـه ایشـان تقدیـم شـد. 

کانـون بازنشسـتگان در شهرسـتان علی آبـاد افتتـاح  دفتـر نمایندگـی 
شـد. در ایـن برنامـه  معـاون هماهنگ کننـده انتظامـی اسـتان؛ جنـاب 
انتظامـی  فرماندهـی  اسـتان،  کانـون  رئیـس  سـاروی،  عسـگر  سـرهنگ 

از پیشکسـوتان حضـور داشـتند. شهرسـتان علی آبـاد و جمعـی 
وضعیـت  از  مختصـری  ح  شـر کانـون  رئیـس  مراسـم  ایـن  ابتـدای  در 

افتتـاح ایـن دفتـر را ارائـه و در ادامـه معـاون هماهنگ کننـده انتظامـی 
بـه  احتـرام  و  توجـه  اهمیـت  و  ارزش  پیرامـون  را  نکاتـی  اسـتان 
کـرد. در پایـان این مراسـم از توجـه و اهتمام فرمانده  پیشکسـوتان ارائـه 
انتظامـی اسـتان و فرمانـده شهرسـتان علی آبـاد به جهـت راه اندازی این 

شـد.  تشـکر  و  تقدیـر  دیگـر  شهرسـتان های  و  نمایندگـی 

کانون شهرسـتان علی آباد  که مسـئولیت دفتر نمایندگی  گفتنی اسـت 
گرامی  بـر عهـده سـروان بازنشسـته شـعبان تجربـی اسـت و پیشکسـوتان 
ایـن شهرسـتان می تواننـد بـرای انجـام امـور مربوطـه بـه ایـن نمایندگـی 

مراجعـه نمایند.

کل حفـظ آثـار و نشـر ارزش هـای دفـاع مقـدس اسـتان  بـا همـت اداره 
دفـاع  دوران  پیشکسـوت  فرماندهـان  از  دعـوت  بـا  جلسـه ای  گیـان، 
مقـدس و مسـئولان سـازمان های ارتـش، نیروی انتظامـی، سـپاه، وزارت 
کل سـازمان  کانون های چهارگانه نیروهای مسـلح، مدیر  دفاع و روسـای 
بازنشسـتگی نیروهـای مسـلح و همچنیـن  تامیـن اجتماعـی و سـازمان 
گیـان )کیهـان هاشـمی( در محـل سـالن جلسـات دفتـر  اسـتاندار سـابق 

نماینـده محتـرم ولـی فقیـه در اسـتان و امـام جمعـه رشـت برگـزار شـد.
در ایـن جلسـه پـس از تـاوت قـرآن، سـردار عبدالله پـور فرمانـده سـپاه 
کرد.  گیـان سـخنانی ایـراد و از دسـت اندرکاران برگـزاری این مراسـم تقدیر 
آثـار و نشـر ارزش هـای دفـاع مقـدس اهـداف  کل حفـظ  در ادامـه مدیـر 
جلسـه را تشـریح و تعـدادی از فرماندهـان و پیشکسـوتان نکاتـی را ذکـر 
کردند و خواسـتار تاسـیس موزه دفاع مقدس در شهرسـتان رشت شدند. 
در پایـان جلسـه حضـرت آیـت الله فاحتـی نماینـده محتـرم ولـی فقیـه در 

اسـتان و امـام جمعـه رشـت سـخنانی ایـراد و توصیه هـای ارزشـمندی در 
موضـوع ارزش هـای دفـاع مقـدس بیـان فرمـود. 

بـا  الفـت  پیشکسـوتان شهرسـتان خرم آبـاد  انـس و  مراسـم ضیافـت 
کثیـری از بازنشسـتگان نیروهـای مسـلح و تعـداد 6۸ نفـر  حضـور جمـع 
از پیشکسـوتان ناجـا بـه همـراه خانـواده محترمشـان جمعـاً 204 نفـر در 

گردیـد. لـه توسـط سـاتا برگـزار  مجتمـع رسـتوران لا

کام الله مجید، دکتر اسـداللهی   در این مراسـم پس از تاوت آیاتی از 
ضمـن  اسـتان  مسـلح  نیروهـای  اجتماعـی  تامیـن  سـازمان  رئیـس 
کارشـناس مذهبی حاج  کرد. سـپس  خیرمقـدم بـه حاضـران، سـخنرانی 
کید  آقـا تیمـوری ضمـن سـخنانی،بر شـناخت دشـمن و بصیرت افزایی تا
نمـود. در پایـان جنـاب آقـای لطفی طی سـخنانی به بیـان خدمات ارائه 
شـده توسـط مدیریـت بازنشسـتگی سـازمان تامیـن اجتماعـی نیروهـای 
مسـلح پرداخـت. در بخـش دیگـری از مراسـم بـا تکریـم از فرزنـدان نخبـه 
پیشکسـوتان بـا اهـدا لـوح تقدیـر از آنـان تجلیـل بـه عمـل آمـد و بـه قیـد 

گردیـد. قرعـه جوایـزی بـه پیشکسـوتان اهـدا 

و  تنکابـن  شهرسـتان های  پیشکسـوتان  خانوادگـی  ضیافـت  مراسـم 
رامسـر در محـل تـالار بـاغ اسـد شهرسـتان تنکابـن برگـزار شـد. 

کانـون  رئیـس  کـه عاوه بـر پیشکسـوتان و خانـواده،  ایـن مراسـم  در 
اسـتان سـرهنگ سـلیم بهرامی، فرماندهی انتظامی شهرسـتان تنکابن 
و  سیاسـی  عقیدتـی  و  اطاعـات  حفاظـت  روسـای  شـمس،  سـرهنگ 
همچنیـن جانشـین فرماندهـی شهرسـتان رامسـر حضور داشـتند، آیاتی 
کام الله مجیـد تـاوت و پـس از پخش سـرود جمهوری اسـامی ایران،  از 

گفـت. کانـون شهرسـتان تنکابـن بـه مدعویـن خیرمقـدم  مسـئول 

در ادامـه توصیه هـای پزشـکی توسـط دکتـر صمدی ارائه شـد و پس از 
کانون اسـتان سـخنانی در خصوص  اجرای برنامه های فرهنگی، رئیس 

کرد.  مشـکات معیشـتی بازنشسـتگان و امور دیگر ایراد 
تنکابـن سـخنانی  رئیـس عقیدتـی سیاسـی شهرسـتان  نیـز  پایـان  در 
بـه  هدیـه  اهـداء  و  جوایـز  قرعه کشـی  بـا  مراسـم  ایـن  و  کـرد  ایـراد 

رسـید.  پایـان  بـه  پیشکسـوتان 

در راسـتای اجـرای دسـتورالعمل دیـدار و ماقـات از پیشکسـوتان، از 
کانـون بازنشسـتگان  ک توسـط رئیـس  49 نفـر بازنشسـته شهرسـتان ارا
کارشـناس  همـراه  بـه  صنعتگـر  احمـد  بازنشسـته  سـرهنگ  اسـتان 

آمـد.  عمـل  بـه  دیـدار  اسـتان،  کانـون  توانمندسـازی 

این برنامه، با هدف ارتقاء روحیه پیشکسـوتان و تشـریک مسـاعی با 
گرفـت و در خاتمـه لـوح یادبـود بـه رسـم هدیـه بـه هـر یک از  آنـان صـورت 
گردیـد. همچنیـن در راسـتای دسـتورالعمل تکریـم  بازنشسـتگان اهـداء 
و تسـلی از بازمانـدگان درگذشـتگان، از خانـواده سـه تـن از عزیـزان سـفر 

گردید.  کـرده دیـدار و لـوح یادبـود بـه آنـان اعطـاء 
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جلسه دیدار و ملاقات با رئیس سازمان 
بازنشستگی

دیدار سردار فرماندهی انتظامی استان با خانواده 
معزز شهید رمضان فتوحی در شهرستان بهاباد

نشست با پیشکسوتان استان

کل سـازمان تامیـن  مورخـه 9۷/12/05 جلسـه ای در سـالن اداره 
گـودرزی رئیـس سـازمان  اجتماعـی نیروهـای مسـلح بـا حضـور سـردار 
دکتـر  آقـای  سـاخد،  عامـل  مدیـر  نـوروزی  دکتـر  آقـای  بازنشسـتگی، 
اطاعـات  حفاظـت  رئیـس  اسـدی  آقـای  درمـان،  مسـئول  امامـی 
ک مدیـر عامل موسسـه توانمندسـازی، جناب  سـاخد، امیـر نصـب پا
کل سـازمان تامین اجتماعی اسـتان، سـرکار  سـرهنگ جـوذری مدیـر 
مسـلح  کانون هـای  روسـای  و  اسـتان  سـاخد  مدیـر  امیـری  خانـم 

گردیـد.  تشـکیل 

فرزنـدان  بیـکاری  و  معیشـتی  مشـکات  کانون هـا  روسـای  ابتـدا 
سـردار  سـپس  و  نمـود  ح  مطـر را  پیشکسـوتان  حقـوق  همچنیـن  و 
ایشـان  همچنیـن  داشـت.  بیـان  سـخنانی  رابطـه  ایـن  در  گـودرزی 
بـه  آینـده  سـال  ان شـاءالله  داشـت:  اظهـار  سـخنانش  از  بخشـی  در 
پایـان  تـا  نگرفته انـد  وام  و  هسـتند  وام  متقاضـی  کـه  کسـانی  تمـام 
کلیـه  بـه  کـرد:  اضافـه  ایشـان  نمـود.  خواهیـم  پرداخـت  وام  سـال 
و  پسـرها  حتـی  کننـد  ازدواج  فرزندانشـان  کـه  مسـتمری بگیرانی 
وام جهیزیـه  دارنـد،  زیـر سـه میلیـون  کـه حقـوق  کسـانی  همچنیـن 
پرداخـت می نماییـم. در ادامـه دکتـر امامـی مسـئول درمـان سـاخد 
تحـت  از  اجبـار  بـه  و  متعـدد  دلایـل  بـه  کـه  کسـانی  داشـت:  اظهـار 
کلیـه خانواده ها  ج نمودیـم ان شـاءالله از سـال 9۸  پوشـش بیمـه خـار
می تواننـد فرزندانشـان و حتـی نوه هـای خـود را یـک مـاه قبـل از تولـد 

نماینـد. اسـتفاده  درمانـی  خدمـات  دفترچـه  از 

و  هماهنگـی  منظـور  بـه  ناجـا،  پیشکسـوتان  از  جمعـی  حضـور  بـا 
اسـتان  انتظامـی  فرماندهـی  اجتماعـات  سـالن  در  جلسـه ای  همدلـی 

گردیـد.  برگـزار  همـدان 
و  تخصصـی  پلیس هـای  رؤسـای  از  تعـدادی  کـه  جلسـه  ایـن  در 
اسـتان  انتظامـی  فرمانـده  داشـتند،  حضـور  انتظامـی  معاونت هـای 
آن  ایـادی  و  اسـتعمار  شـگردهای  مـورد  در  سـخنانی،  ضمـن  همـدان 

مطالبـی را بیـان و در خاتمـه هـر یـک از پیشکسـوتان سـئوالات مرتبـط را 
شـد. ارائـه  آنهـا  بـه  مسـئولان  توسـط  لازم  پاسـخ  و  کردنـد  بیـان 

سـردار فرماندهی اسـتان یزد به اتفاق هیئت همراه با حضور در شهرسـتان 
بهابـاد، در جلسـه پرسـش و پاسـخ و پاسـخگویی بـه سـئوالات شـهروندان آن 
کـه در محـل سـتاد فرماندهـی انتظامـی بهابـاد تشـکیل شـده بـود  شهرسـتان 

کردند. شـرکت 

بهابـاد، رییـس عقیدتـی  اتفـاق فرمانـده شهرسـتان  بـه  ادامـه  ایشـان در   
شهرسـتان،  حفاظـت  فرمانـده  شهرسـتان،  انتظامـی  فرماندهـی  سیاسـی 
منـزل  در  رضایـی  سـرهنگ  جنـاب  رفاهـی  خدمـات  کارشـناس  و  بخشـدار 
پـدر شـهید رمضـان فتوحـی )کـه بـه علـت بیمـاری دیابـت دو پـای وی قطـع 
می باشـد.( از وی عیـادت و سرکشـی بـه عمـل آورده و بـا اهـداء هدیـه از وی 
کردنـد. همچنیـن بـا حضـور در منـزل بازنشسـتگان آقایـان ابراهیـم  تجلیـل 
کریمـی و محمـد محمـدی از آنـان عیـادت و بـا اهـداء لـوح، از خدمـات آنـان 
در طـول خدمتشـان در ناجـا تشـکر و تقدیـر بـه عمـل آوردنـد. در ادامـه ایـن 
برنامه هـا سـردار فرماندهـی و  هیئـت همـراه بـا امام جمعه شهرسـتان حضرت 
حجت الاسـام بشـکانی دیـدار و از حمایت هـای ایشـان از مجموعـه انتظامـی 

شهرسـتان تشـکر و قدردانـی نمودنـد.

سرهنگ بازنشسته دکتر فیروز علیزاده منصوری

کنتـــــرل خشـــم
در ایـن دنیـای فانـی زیسـتن با آرامـش خاطر 
موهبـت  نـوع  یـک  باشـد  فراهـم  هرکـس  بـرای 

اسـت.
در  رفتـاری  عکس العمل هـای  از  یکـی 
مواجهـه بـا اشـخاص بـه لحـاظ عمـل بـر خـاف 
میل و خواسـته شـخص، عصبانیت و خشـونت 

اسـت.
باشـد  داشـته  منشـائی  هـر  غضـب  و  خشـم 
مذمـوم و ناپسـند اسـت. بهـم خـوردن تعـادل 
روح  و  جسـم  سـامت  بـه  رفتـاری  و  روحـی 
کنترل خویشتن در  برخورد  آسـیب می رسـاند و 
یـک  بـر خـاف میـل  گفتـار  و  نـوع عمـل  هـر  بـا 
ضـرورت حیاتـی اسـت، هـم در خانـواده و هـم 
برخشـم  تسـلط  و  خودنگهـداری  اجتمـاع.  در 
صبـر  و  اجتماعـی  برخوردهـای  در  و  منـزل  در 
صمیمیـت،  ایجـاد  موجـب  خویشـتن داری  و 
اسـت. دوسـتی  پیوندهـای  پایـداری  و  حفـظ 

و  ادب  بـا  بایـد همیشـه  یـک خانـواده  افـراد 
احتـرام و در محیـط آرام و رفتـار مایـم و تحمـل 
کننـد، در ایـن صـورت  همدیگـر باهـم روزگار سـر 
کـه هـم خـوب و خـوش و راحـت بـا هـم  اسـت 
زندگی می کنند و هم فرزندان در محیطی آرام، 

از پـدر و مـادر خـود درس زندگـی می آموزنـد.
داخـل  در  حیـات  گـردش  و  تـداوم  شـرایط 
مهـر  از  سرشـار  و  مرتـب  و  منظـم  بایـد  خانـه 
کـه  باشـد  معقـول  ضابطه هـای  و  عطوفـت  و 
آمـاده  و  بیاموزنـد  را  زندگـی  رسـم  و  راه  بچه هـا 

شـوند. اجتماعـی  زندگـی  بـه  ورود 
و  سـامتی  حفـظ  بـرای  خشـم  کنتـرل 
مصونیت از عواقب غیرقابل پیش بینی آن لازم 
و واجـب اسـت. بهـم خـوردن شـرایط رفتـاری و 
و  سـکوت  تنهـا  نـه  خشـونت  اعمـال  و  آرامـش 
و  عقـده  بـر  بلکـه  می زنـد  بهـم  را  خانـه  صفـای 
کینـه و رنجـش اعضـا خانـواده منجـر می گـردد. 
گسسـتن شـیرازه زندگی و  که موجبات  چه بسـا 
خانواده شـود و بی سـر و سـامانی و دردسر های 

را فراهـم سـازد. تربیتـی بچه هـا 
و  خشـم  نامطلـوب  آثـار  از  جلوگیـری  بـرای 
اجتمـاع  در  و  زندگـی  و  خانـه  در  عصبانیـت 
سـکوت،  تحمـل،  تامـل،  مـردم،  میـان  و 
خویشـتن داری، تسـلط بـر خـود و آینده نگری را 
کار بـرد. قطعـا ایـن امـر در  کـرد و بـه  بایـد تمریـن 
کنترل خشـم، بهترین و موثرترین  تغییر رفتار و 

بـود. خواهـد  راه 
کنترل خشـم خروج از محل  معقول ترین راه 
معرکـه، طـرح مسـئله ای دیگـر و بالاخـره صبـر ، 

گذشـت و خویشـتن داری اسـت. مدارا، 
و  دنیـا  از  کامیابـی  خشـم،  و  خشـونت 
را تحـت شـعاع  از شـیرینی حیـات  برخـورداری 
می کنـد،  کسـل  را  روحیـه  می دهـد،  قـرار 
خصائـص  و  تخریـب  را  اخاقـی  شـخصیت 

می کنـد. مخـدوش  را  حسـنه 
کامـل از مـکارم  تابعیـت از وجـدان و پیـروی 
بـه  فرائـض مذهبـی  اجـرای  بالاخـره  و  اخاقـی 

بـا  مـدارا  بـا  و  محتـاط  و  آرام  کـه  می آمـوزد  مـا 
کنیـم و خـود را ملـزم بـه رعایـت  خائـق برخـورد 
از اصـول صحیـح و معقـول زندگـی نماییـم و در 
کاربـرد ایـن خصائـص خواهیـم توانسـت در  اثـر 
برابـر حـوادث بـر خـاف میـل، صبـور و بردبـار و 

خونسـرد و متیـن باشـیم.
و  خوشـرویی  و  سـلیم  خلـق  بـه  را  خـود 
دهیـم. عـادت  اطرافیـان  همـه  بـا  مهربانـی 

دایـره  از  را  خـود  فکـر  سـطح  و  خـود  اندیشـه 
نظـر  از  تـا  ببریـم  فراتـر  فـردی  زندگـی  محـدوده 
رفـع  بـه  معنـوی  و  مـادی  و  روحـی  و  جسـمی 
مشـکات فقیـران و ناتوانـان بشـتابیم و اعمالی 
کـه در شـان و شایسـتگی یـک انسـان سـالم و  را 

دهیـم. انجـام  اسـت  وارسـته 
خواهیـم  فکـر  طـرز  ایـن  بـا  اسـت  طبیعـی 
آرامـی  بـه  زندگـی  در  نامایمـی  هـر  بـا  توانسـت 
وجـود  در  مـدارا  و  سـازش  روح  کنیـم،  برخـورد 
و  سـلیم  قـوی،  انسـانی  بـه  و  شـود  تقویـت  مـا 
دوست داشـتنی تبدیـل شـویم و اشـتهار یابیم. 
ج شـدن، در  برآشـفتن و از حالـت طبیعـی خـار
گمراهی از زندگی  حقیقت دگرگونی شـخصیت، 

اسـت. شـخصیت  ضعـف  و  معقـول 
انسـان های واجـد تقـوا و اعتقـادات دینـی و 
مضاعـف  خودنگهـداری  و  مقاومـت  اخاقـی، 
ج می شـوند.  کمتـر از حالت طبیعی خار دارنـد و 
کامیاب از مواهب  حیات  اینان افرادی موفق و 

بـوده و در دنیـا و آخـرت رسـتگار خواهنـد بـود.

کلید هرگونه شر و بدی است«    امام حسن عسکری)ع( »خشم و غضب 



تقویـــــــــــــــم ۱۳۹۸ هجری شمسی

1-آغــاز نــوروز )تعطيــل( 2-عيــد نــوروز )تعطيــل(- آغــاز عمليــات فتح المبيــن- ارتحــال حضــرت زينــب)س( 3-عيــد نــوروز )تعطيــل( 4-عيــد نــوروز )تعطيــل( 7-روز 
ــران )تعطيــل(- شــهادت حضــرت امــام موســي كاظــم)ع( 13-روز طبيعــت )تعطيــل( 14-مبعــث  ــر 12-روز جمهــوري اســامي اي ــي تئات هنرهــاي نمايشــي- رو زجهان
حضــرت رســول اكــرم)ص( )تعطيــل( 18-روز ســامتي- روز جهانــي بهداشــت- روز جهانــي كاريكاتــور و كاريكاتوريســت ها 20- روز ملــي فنــاوري هســته اي- روز هنــر 
انقــاب اسامي)ســالروز شــهادت ســيد مرتضــي آوينــي(-ولادت حضــرت امــام حســين)ع( و روز پاســدار 21- ولادت حضرت ابوالفضــل العبــاس)ع( و روز جانبــاز 22-ولادت 
حضــرت امــام زين العابديــن)ع( 25-روز بزرگداشــت عطــار نيشــابوری 28-ولادت حضــرت علــي اكبــر)ع( و روز جــوان 29-روز ارتــش جمهــوري اســامي و نيــروي زمينــي

جمعهپنج‌شنبهچهارشنبهسه‌شنبهدوشنبهیکشنبهشنبه
Fri Thu Wed Tue Mon Sun Sat 
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2  1      31

9  8  7  6  5  4  3

16  15  14  13  12  11  10

23  22  21  20  19  18  17

30  29  28  27  26  25  24

15  14      14

22  21  20  19  18  17  16

29  28  27  26  25  24  23

6  5  4  3  2  1  30

13  12  11  10  9  8  7

22  21      20

29  28  27  26  25  24  23

5  4  3  2  1  31  30

12  11  10  9  8  7  6

19  18  17  16  15  14  13

1- روز بزرگداشــت ســعدي- ولادت حضــرت قائم)عج()تعطيــل( و روز جهانــي مســتضعفان 2- تأســيس ســپاه پاســداران انقــاب اســامي- ســالروز اعــام انقــاب فرهنگــی 
3- روز بزرگداشــت شــيخ بهايــي-  روز جهانــي كتــاب و حــق مولــف 7- روز ايمنــي حمــل و نقــل- روز جهانــی گرافيــك 9- روز شــوراها 10- روز ملــي خليــج فــارس 11- روز 
جهانــي كار و كارگــر 12- شــهادت اســتاد مرتضــي مطهــري-روز معلــم  18- روز بيماري هــاي خــاص و صعب العــاج- روز جهانــي صليــب ســرخ و هــال احمــر و روز جهانــي 
تالاســمي 24- لغــو امتيــاز تنباكــو بــه فتــواي آيــت الله ميــرزا حســن شــيرازي 25- روز پاسداشــت زبــان فارســي و بزرگداشــت حكيــم ابوالقاســم فردوســي- وفــات حضــرت 
خديجــه)س( 27- روز ارتباطــات و روابــط عمومــی 28- روز بزرگداشــت حكيــم عمــر خيــام 30- روز ملــي جمعيــت  ولادت حضــرت امــام حســن مجتبــي)ع( و روز اكــرام 

31- روز اهــداي عضــو، اهــداي زندگــي
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جمعهپنج‌شنبهچهارشنبهسه‌شنبهدوشنبهیکشنبهشنبهار
Fri Thu Wed Tue Mon Sun Sat 

6  5  4  3  2  1  

13  12  11  10  9  8  7

20  19  18  17  16  15  14

27  26  25  24  23  22  21

31  30  29  28

20  19  18  17  16  15  

27  26  25  24  23  22  21

5  4  3  2  1  29  28

12  11  10  9  8  7  6

16  15  14  13

26  25  24  23  22  21  

3  2  1  30  29  28  27

10  9  8  7  6  5  4

17  16  15  14  13  12  11

21  20  19  18

1- روز بهــره وري و بهينــه ســازي مصــرف- روز بزرگداشــت ماصــدرا )صدرالمتألهيــن( 2- شــب قــدر 3- فتــح خرمشــهر در عمليــات بيت المقــدس و روز مقاومــت، ايثــار و 
پيــروزي- ضربــت خــوردن حضــرت امــام علــي)ع( 4-روز دزفــول  روز مقاومــت و پايــداري- شــب قدر 5- شــهادت حضــرت امام علــي)ع( )تعطيل( 6- شــب قــدر 10- روز 
جهانــي قدس)آخريــن جمعــه مــاه رمضــان(- روز جهانــي ام اس 14- رحلــت حضــرت امــام خميني)ره()تعطيــل( 15- قيــام خونيــن 15خرداد)تعطيــل(- روز جهانــي محيــط 
زيســت- عيــد ســعيد فطر)تعطيــل( 16- تعطيــل بــه مناســبت عيــد ســعيد فطــر 20- روز جهانــی صنايــع دســتی 24- روز جهانــي اهــدا خــون 27- روز جهــاد كشــاورزي 

29- درگذشــت دكتــر علــي شــريعتي 31- شــهادت دكتــر مصطفــي چمــران- روز بســيج اســتادان- روز فرهنــگ پهلوانــي و ورزش زورخانــه اي

جمعهپنج‌شنبهچهارشنبهسه‌شنبهدوشنبهیکشنبهشنبه
Fri Thu Wed Tue Mon Sun Sat 
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3  2  1     

10  9  8  7  6  5  4

17  16  15  14  13  12  11

24  23  22  21  20  19  18

31  30  29  28  27  26  25

19  18  17     

26  25  24  23  22  21  20

3  2  1  30  29  28  27

10  9  8  7  6  5  4

17  16  15  14  13  12  11

24  23  22     

31  30  29  28  27  26  25

 7  6  5  4  3  2  1

 14  13  12  11  10  9  8

21  20  19  18  17  16  15

ــه  ــوة قضايي ــن از يارانــش- روز ق ــر بهشــتي و 72 ت ــت الله دكت ــة آي ــوردي 7- شــهادت مظلومان ــي دريان ــاف 4- روز جهان ــي- روز اصن ــغ و اطاع رســاني دين 1- روز تبلي
8- روز مبــارزه بــا ســاحهاي شــيميايي و ميكروبــي-  شــهادت حضــرت امــام جعفــر صــادق)ع( )تعطيــل( 10- روز صنعــت و معــدن 12- حملــه ددمنشــانة نــاوگان آمريكاي 
جنايتــكار بــه هواپيمــاي مســافربري جمهــوري اســامي ايــران 13- ولادت حضــرت معصومــه)س( و روز دختــران 14- روز قلــم- روز شــهرداری 18- روز ادبيــات كــودكان 
و نوجوانــان  روز بزرگداشــت حضــرت احمــد بــن موســي شــاهچراغ)ع( 21- روز عفــاف و حجــاب 23- روز گفت وگــو و تعامــل ســازنده بــا جهــان- ولادت حضــرت امــام 

رضــا)ع( 25-  روز بهزيســتي و تأميــن اجتماعــي 26- ســالروز تأســيس نهــاد شــوراي نگهبــان

جمعهپنج‌شنبهچهارشنبهسه‌شنبهدوشنبهیکشنبهشنبه
Fri Thu Wed Tue Mon Sun Sat 
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14  13  12  11  10  9  8

 21  20  19  18  17  16  15

28  27  26  25  24  23  22

31  30  29

24  23  22  21  20  19  18

2  1  29  28  27  26  25

9  8  7  6  5  4  3

16  15  14  13  12  11  10

19  18  17

28  27  26  25  24  23  22

5  4  3  2  1  30  29

12  11  10  9  8  7  6

19  18  17  16  15  14  13

22  21  20

5- ســالروز عمليــات افتخــار آفريــن مرصــاد 9- روز اهــداي خــون 11- شــهادت حضــرت امــام محمــد تقــي)ع( »جوادالائمــه« 12- ســالروز ازدواج حضــرت امام علــي)ع( و 
حضــرت فاطمــه)س(- روز ازدواج 14- صــدور فرمــان مشــروطيت- روز حقــوق بشــر اســامي و كرامت انســاني 16- تشــكيل جهاد دانشــگاهي 17- روز خبرنگار- شــهادت 
مظلومانــة زائــران خانــه خــدا بــه دســت مأمــوران آل ســعود 18- شــهادت حضــرت امــام محمــد باقــر)ع( 20- روز عرفــه )روز نيايــش( 21- روز حمايــت از صنايــع 
كوچــك- عيــد ســعيد قربــان )تعطيــل(- روز جهانــي جوانــان 22- روز تشــكل ها و مشــاركت هاي اجتماعــي- روز جهانــي چــپ دســتان 26- آغــاز بازگشــت آزادگان بــه 
ميهــن- ولادت حضــرت امــام علــي النقــي الهــادي)ع( 28- كودتــاي آمريــكا بــراي بازگردانــدن شــاه- روز جهانــي انســان دوســتي- روز جهانــي عكاســي 29- عيــد ســعيد 

غديــر خم)تعطيــل( 30- روز بزرگداشــت عامــه مجلســي 31- ولادت حضــرت امــام موســي كاظــم)ع(

جمعهپنج‌شنبهچهارشنبهسه‌شنبهدوشنبهیکشنبهشنبه
Fri Thu Wed Tue Mon Sun Sat 
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11  10  9  8  7  6  5

18  17  16  15  14  13  12

25  24  23  22  21  20  19

31  30  29  28  27  26

23  22  21  20    

30  29  28  27  26  25  24

7  6  5  4  3  2  1

14  13  12  11  10  9  8

20  19  18  17  16  15

26  25  24  23    

2  1  31  30  29  28  27

9  8  7  6  5  4  3

16  15  14  13  12  11  10

22  21  20  19  18  17

1- روز بزرگداشــت ابوعلــي ســينا- روز پزشــك 2- آغــاز هفتــة دولــت 4- روز كارمنــد- روز مباهلــة پيامبــر اســام)ص( 5- روز بزرگداشــت محمدبــن زكريــاي رازي- روز 
داروســازي- روز كشــتي- روز خانــواده و تكريــم بازنشســتگان 8- روز مبــارزه بــا تروريســم 10- آغــاز ســال 1441 هجــري قمــري 12- روز مبــارزه بــا اســتعمار انگليــس 
)ســالروز شــهادت رييســعلي دلــواري( 13- روز تعــاون- روز بزرگداشــت ابوريحــان بيرونــي 14- روز جهانــی خيريــه 17- قيام 17 شــهريور 18- تاســوعاي حســيني )تعطيل( 
19- وفــات آيــت الله ســيدمحمود طالقانــي اوليــن امــام جمعــة تهــران- عاشــوراي حســيني)تعطيل( 20- روز تجليــل از اســرا و مفقــودان 21- روز ســينما- شــهادت حضــرت 

امــام زين العابديــن)ع( 27- روز شــعر و ادب فارســي- روز بزرگداشــت اســتاد ســيد محمــد حســين شــهريار 31- آغــاز جنــگ تحميلــي- آغــاز هفتــة دفــاع مقــدس

جمعهپنج‌شنبهچهارشنبهسه‌شنبهدوشنبهیکشنبهشنبه
Fri Thu Wed Tue Mon Sun Sat 
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ــي- روز بزرگداشــت شــمس 8- روز  ــات ثامــن الائمــه)ع( 7- روز آتشنشــاني و ايمن ــادان در عملي ــن)ع( 5- شكســت حصــر آب ــام زين العابدي 3- شــهادت حضــرت ام
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ماهنامه کانون بازنشستگان 
نیروی انتظامی



شماره 45  اسفند1397و فروردین1398    سال هفتمآئـیــنه  ماهنامه کانون بازنشستگان نیروی انتظامی

2627

پیشکسوت   دکتر حسن رضا رفیعی

امیرکبیر وجدان بیدار، 
                      دیندار سیاستمدار و

 خواستار سربلندی ایران

کتـاب نسـبتاً معتبـر  در سرگذشـت امیرکبیـر چهـار 
کتـاب از آن هـا از جملـه منابـع  کـه سـه  تدویـن شـده 
مهم تدوین کتاب چهارم بوده است. یکی از آن ها را 
عباس اقبال آشتیانی)12۷5 ـ 1334( دانش آموخته 
دارالفنـون امیرکبیـر و اسـتاد دانشـگاه تهـران، دومـی 
جبهـۀ  مبـارزان  از   )13۷۸ ـ  مکـی)1290  حسـین  را 
ملـی و همراهـان قیـام ملـی شـدن صنعـت نفـت، 
کارکنـان  سـومی را فریـدون آدمیـت)1299 ـ 13۸۷( از 
ورزیـدۀ وزارت امـور خارجـه در دوران پهلـوی نوشـته 
اسـت. ایشـان به دلیل سـواد دانشگاهی و موقعیت 
شـغلی اش اسـناد خوبی را در ارتباط با سـیر زندگانی 
و تأثیرگذاری امیرکبیر در مسائل سیاسی و اجتماعی 
آورده  گـرد  ناصرالدیـن شـاه قاجـار  اوایـل حکومـت 
که اثر وی عمدتاً برگرفته  اسـت. نویسـندۀ اثر چهارم 
از سـه اثر پیشـین و نوشـته های نویسـندگان داخلی 
کبـر  و خارجـی در مـورد تاریـخ دورۀ قاجاریـه اسـت، ا
اثـر  کـه  اسـت   )1395 ـ  رفسـنجانی)1313  هاشـمی 
خود را در سال 1346 خورشیدی و پیش از پیروزی 
کسـی  گـر  ا اسـت.  کـرده  منتشـر  اسـامی  انقـاب 
بخواهد از نقش امیرکبیر در خدمت به دین و مردم 
کشـور ایـران، بـدون اتـکا بـه دیگـران و بـا اسـتفاده  و 
از  باشـد،  داشـته  گاهـی  آ داخلـی  ظرفیت هـای  از 
که  گفتـه نمانـد  کتـاب بی نیـاز  نیسـت. نا ایـن چهـار 
همـۀ اطاعـات مربـوط بـه امیرکبیـر محـدود در ایـن 
زیـادی وجـود دارد  آثـار  بلکـه  کتـاب نیسـت،  چنـد 
کـه هرکـدام حـاوی اطاعاتـی در مـورد امیـر هسـتند 
آن  از  بخش هایـی  اثـر  چهـار  ایـن  نویسـندگان  و 
کرده انـد.  اطاعـات را در نوشـته های خـود اسـتفاده 
منبـع مـورد اسـتفادۀ نگارنـده در ایـن مقالـه عمدتـاً 
کـه به دلیـل ویژگی های  گفته اسـت  چهـار اثـر پیش 
شـخصیتی نویسندگانشـان، اسـتناد مطالبشـان به 
گون داخلی و خارجی و اسناد دست اول  گونا منابع 
موجود در بایگانی های مختلف از جمله وزارت امور 
گونـی موضوعـات مـورد بحث و  گونا خارجـه، تنـوع و 

یعنـی  آن هـا  همـۀ  مشـترک  فصـل  مهمتـر  همـه  از 
شخصیت چند بعدی امیرکبیر، مطالب تهیه شده 
برای خواننده خواندنی، جذاب و سـودمند خواهد 

بـود. ان شـاءالله
     امیرکبیـر بزرگـی برخاسـته از روسـتا اسـت، ماننـد 
معرفـت  مختلـف  حوزه هـای  بـزرگان  از  بسـیاری 
کـه  تاریخـی  و  علمـی  ادبـی،  سیاسـی،  دینـی، 
روسـتایی هسـتند. روی شـش مُهر بازمانده از امیر، 
نـام او محمدتقـی، فرزنـد محمـد قربـان حـک شـده 
کـه ماننـد بسـیاری از دو اسـمی ها، ایشـان بـه  اسـت 
بخـش دوم نامـش یعنـی تقـی معـروف شـده اسـت. 
کـه مقـام خانـی را خود  او از جملـه خان هایـی اسـت 
نرسـیده  ارث  او  بـه  کانـش  نیا از  و  آورده  دسـت  بـه 
اسـت ولـی بعـد از او فرزنـد و فرزندزادگانـش پسـوند 
خـان را بـه دنبـال نامشـان بـه یـدک می کشـیدند. 
اصـل امیـر بـه روسـتای هـزاوه از روسـتاهای فراهـان 
بـزرگ و در همسـایگی روسـتای مهرآبـاد بـاز می گـردد 
اسـت.  فراهانـی  مقـام  قائـم  سـادات  خاسـتگاه  کـه 
کنـار تپـه ای بـه نـام  هنـوز خانـه پـدری امیرکبیـر در 
یــال قاضـی در هـزاوه موجـود و معـروف اسـت. پـدر 
قائـم  خدمتـکاران  از  قربـان  محمّـد  کربایـی  امیـر، 
مقـام اول یعنـی میـرزا عیسـی معـروف به میـرزا بزرگ 
و یکـی از آشـپزهای او بـوده اسـت. وی در دسـتگاه 
میـرزا ابوالقاسـم معـروف بـه قائـم مقـام دوم به مقام 
یـا  قاپوچـی  مقـام  بـه  پیـری  در   و  آشـپزخانه  ناظـر 
حاجبـی یـا دربانی و ریش سـفیدی خانـه قائم مقام 
کـرد. مـادر امیـر بـه نـام فاطمـه یـا فاطمـه  ارتقـا پیـدا 
کـه او نیـز  سـلطان دختـر اسـتاد شـاه محمـد بنـا بـود 
ساخت وسـازهای اختصاصـی خانـدان قائم مقـام را 

مـی داد.  انجـام 
     میرزا عیسی در سال 1213 قمری به عنوان قائم 
مقـام یـا وزیـر عبـاس میـرزا ولیعهـد فتحعلـی شـاه از 
تهـران بـه تبریز رفت. معلوم نیسـت پـدر امیرکبیر در 
ایـن سـفر، میرزا عیسـی را همراهی می کـرده یا اینکه 

بعداً به او پیوسته است. به همین خاطر مشخص 
کجـا )در هـزاوه  کـه پسـرش محمـد تقـی در  نیسـت 
فراهـان، تهـران و یـا در تبریـز( بـه دنیـا آمده اسـت. با 
وجـود ایـن اقبـال آشـتیانی تولـد امیـر را اندکـی قبـل 
کمـی بعـد از سـال 1213 یعنـی حـدود سـال های  یـا 
1210 تـا 1215 قمـری تخمیـن می زنـد. آدمیـت سـال 
تولـد امیـر را بـا توجـه بـه دلایـل و شـواهد منطقی تـر 
کمتـر از آن پیشـنهاد  سـال 1222 یـا یکـی دو سـال 
می کنـد زیـرا سـن امیـر در آخریـن سـال صدارتـش در 
126۸ قمری بیش از پنجاه سـال نبوده اسـت. امیر 
کمـک می کـرد و  در آشـپزخانه قائم مقام هـا بـه پـدر 
ناهـار محمّـد و علـی)1( فرزنـدان قائـم مقـام دوم را 
تـا ظـروف  او منتظـر می مانـد  آن هـا می بـرد.  بـرای 
گاهـی مطالـب  کـه  بـود  گردانـد. چنیـن  بـاز  را  غـذا 
درسـی آن هـا را از پشـت در می شـنید. روزی میـرزا 
فرزندانـش  آموخته هـای  آزمایـش  بـرای  ابوالقاسـم 
از آن هـا سـؤال می پرسـید و پاسـخی نمی شـنید و 
تقـی پاسـخ تـک تـک پرسـش ها را بـه وی می گفـت. 
کجـا  تـو  »تقـی  پرسـید:  شـگفت زده  مقـام  قائـم 
کـه غـذای  درس خوانـده ای؟« پاسـخ داد: »روزهـا 
معلـم  درس  بـه  ایسـتاده  مـی آوردم،  را  آقازاده هـا 
و  می دهـد  انعامـی  او  بـه  سـید  می کـردم.«  گـوش 
»چـه  می پرسـد:  می کنـد.  گریـه  و  نمی پذیـرد  او 
فرماییـد  امـر  معلـم  »بـه  می گویـد:  می خواهـی!؟« 
نیـز  مـن  بـه  می آمـوزد،  آقازاده هـا  بـه  کـه  درسـی 
بیاموزد.« قائم مقام دلش به حال او می سوزد و به 
معلم می گوید تا به او نیز همان درس ها را بیاموزد. 

کـه تقـی، میـرزا تقـی می شـود.   چنیـن اسـت 
کـه میـرزا ابوالقاسـم از میـرزا       باتوجـه بـه شـناختی 
تقـی پیـدا می کنـد، او را مأمـور محاسـبۀ فیل خانـه 
گـزارش  تقـی  چـون  می نمایـد.  خـود  سـرطویله  یـا 
گـزارش می کنـد،  کار خـود را شسـته و رُفتـه بـه میـرزا 
از  یکـی  و  می نمایـد  سپاسـگزاری  وی  از  قائم مقـام 
او می بخشـد.  بـه  را  گرانقیمـت خـود  جبّـه هـای)2( 

روزی تقـی بـا همـان جبّـه بـر سـر سـفرۀ  قائم مقـام 
یـک  گسـتاخانۀ  حرکـت  ایـن  از  میـرزا  و  می نشـیند 
کسـی به  آشـپززاده به خشـم می آید و می گوید: »چه 
که بر سـر این سـفره بنشـینی ؟« امیر از  تو اجازه داده 
جـا برمی خیـزد و بـا ادب می گویـد: »ایـن جبـه! تصور 
کسـی باشـد،  کـه ایـن جبّـه در تـن هـر  مـن ایـن بـود 
ماننـد شـما حـق دارد بـر سـر ایـن سـفره بنشـیند.« 
از ایـن زیرکـی و شـیرین زبانی، خشـم قائم مقـام فـرو 
می نشیند و با لبخندی از رضامندی وی را بر خوان 
غـذای خـود نگـه مـی دارد. تقـی تـا آنجا مـورد اعتماد 
کـه بعـد از درگذشـت  میـرزا ابوالقاسـم واقـع می شـود 
میـرزا عیسـی بـه سـال 123۷ قمـری و رسـیدن مقـام 
قائـم مقامـی بـه پسـرش، بـه دلیـل ضعـف بینایـی 
میـرزا، همـه نامه هـا را بـرای او می خوانـد و در جریـان 
کلیـۀ امـور مملکتـی قـرار می گیـرد. روزی میـرزا تقـی از 
ایسـتادن طولانـی در محضـر قائم مقام دوم خسـته 
می شـود و بـه تصـور اینکـه او نمی بینـد می نشـیند. 
میرزا متوجه می شـود و با خشـم محمّد خان زنگنه 
امیـر نظـام را احضـار می کنـد و میـرزا تقـی را بـه وی 
می سـپارد تـا بـه خدمـت نظامـی اش وا دارد  و آییـن 
اطاعـت از مافـوق را بـه او بیامـوزد. ایـن خشـم گیری 
نیـز لطفـی خفـی در حـق میـرزا تقـی جـوان بـود تـا او 
را پختـه و منظـم بـار آورد و بـه امـور سـپاهی گری و 

سـپاهیان آشـنا سـازد. 
کسـب مقـام       میـرزا ابوالقاسـم قائـم مقـام بعـد از 
قائـم مقامـی پـدر در دسـتگاه ولیعهدهـای قاجـار، 
کربایی محمد قربان و پسرش را در  سابقۀ خدمت 
کفایت،  نظـر داشـت و بـه میرزا تقی به خاطـر زیرکی، 
کتـش  نزا و  ادب  بـا  همـراه  جسـارت  و  بلندپـروازی 
خـود  بـرادرزادۀ  بـه  نامـه ای  در  او  بـود.  عاقه منـد 
میـرزا اسـحاق، آینـدۀ پر امید پسـر آشـپز خاندانشـان 
را این گونـه پیش بینـی می کنـد: »بـاری حقیقـت من 
کربایی قربان حسد بردم و بر پسرش می ترسم،  به 
الراحِمین)یوسـف؛  اَرحَـم  هُـوَ  وَ  حافِظـاً  خیـرٌ  فَـالُله 
گـر مـرد  64(... بـاری از محمّـد و علـی مأیوسـم، تـو ا
کربایـی  میدانـی، دسـتی از آسـتین بیـرون آر و قلـم 
خیلـی  پسـر  ایـن  خاصـه  بـردار،  میـان  از  را  بچـه 
می گـذارد،  روزگار  بـه  بـزرگ  قوانیـن  و  دارد  ترقیـات 
بـاش تـا صبـح دولتـش بدمـد.« میـرزا ابوالقاسـم در 
زمانـی  در  گروسـی،  خـان  فاضـل  بـه  دیگـری  نامـۀ 
عبـاس  پسـر  میـرزا  خسـرو  بـا  خـان  تقـی  میـرزا  کـه 
میـرزا بـرای دیـدار بـا نیـکای اول امپراتـور روسـیه بـه 
پطرزبـورگ و مسـکو مـی رود،  می نویسـد: »کربایـی 
که بالفعل...  کربایی محمد قربان  محمد تقی بن 
ک  افـا اوج  در  سـخن  اسـت....  کرسی نشـینان  از 
گر چه از بعضی تعبیرهای قائم مقام در این  دارد.« ا
عبـارات ماننـد »کربایـی بچـه«، بوی نخوت، غـرور و 

بزرگ سـالاری به مشـام می رسد، ولی نباید فراموش 
که زمینۀ  کـه همین میرزا ابوالقاسـم خان اسـت  کـرد 
ارتقـای تقـی و میدان دهـی به او را برای نشـان دادن 
کـرد. نگارنـده  ظرفیت هـا و تـوان درونـی اش، فراهـم 
نهیـب قائم مقـام بـه بـرادرزاده اش میـرزا اسـحاق را 
کم هـوش  نوعـی غبطـه می دانـد، زیـرا او از بچه هـای 
خـود ناامیـد اسـت و بـه ترغیـب اسـحاق می پـردازد 
تـا بـا تقویـت خـود نگـذارد مقـام و قلم قائم مقامـی از 
این خاندان خارج شود و به دیگری برسد. با وجود 
کـه صبـح دولـت تقـی یـا همـان  ایـن او می دانسـت 
»کربایـی بچـه« بـه زودی خواهـد دمیـد. نگارنـده 
کـه قـدرت  کـه او ایـن را هـم می دانسـت  نمی دانـد 
فسـادآور و اسـتبدادپرور اسـت و از میـان پادشـاهان 
کلـی چـون  ناقـص عقـل قاجـار، محمـد شـاه عقـل 
خـود قائـم مقـام را غریبانـه در زیرزمیـن عمـارت بـاغ 
نگارسـتان خواهـد کشـت و پسـرش ناصرالدین شـاه 
چـون  دیگـری  کل  عقـل  و  دانشـمند  کربایـی زادۀ 
میـرزا تقی خـان امیرکبیر را مظلومانه تـر در حمام باغ 
کاشان به شهادت خواهد رساند. حرمت قلم  فین 
را بایـد قلم شناسـانی چـون خـود او پـاس دارنـد نـه 
ناتوانی چون میرزا اسـحاق و شـاه پدر و شـاه پسـری 
که موکب قدرت  چون محمدشاه و ناصرالدین شاه 
تن ضعیف و بیمارشـان را محمل خشـونت قرار داد 
تـا حرمـت خدمـات صادق ترین خدمت گـزاران خود 
را پاس ندارند و رگ حیاتشـان را ببرند و نفسشـان را 
کنند.  گلویشـان خفه  کـردن پارچه و حوله در  بـا فـرو 
کـه اُف بـر ایـن دیـو سـیرتی و سـتمکاری.  بـه راسـتی 
کربایـی  کـه       از نامـۀ دوم قائـم مقـام بـر می آیـد 
کربایـی محمـد قربـان هـزاوه ای  محمـد تقـی پسـر 
در سـال 1244 قمـری و در عنفـوان جوانـی در نظـام 
و  نـام  و دیوانـی دورۀ خـود صاحـب  مسـتوفی گری 
نشـان و بـه تعبیـر وی از »کرسی نشـینان« زمـان بـه 
حسـاب می آمـده اسـت. حتـی از متـن وصیت نامـۀ 
که می نویسـد: »شـهادت میـرزا تقی در  عبـاس میـرزا 
ک بازمانـده اش معتبـر اسـت«، بـر می آیـد  مـورد امـا
کـه او تـا چـه انـدازه در نظـام دیوانـی و ثبـت اسـناد 
کـه عباس میـرزا ولیعهـد بـا ابهـت  سـال 1249 قمـری 
فتحعلـی شـاه از دنیـا مـی رود، اعتبـار و نفـوذ داشـته 
کاربـرد واژۀ میـرزا در ایـن سـند خانوادگـی بـا  اسـت. 
کـه  نفوذتریـن و لایق تریـن فـرد قاجارهـا می رسـاند 
کربایـی محمـد قربـان آشـپز، در آن  پسـر دیروزیـن 
میرزاهـای  میـان  در  صاحب نـام  میرزایـی  بـه  روز 
آشـتیانی و تفرشـی و فراهانـی)3( دربـار و دربارک هـای 
کـم نبـوده تبدیـل  کـه تعدادشـان هـم  قاجاریـان)4( 

شـده اسـت.
پـس از انتقـال میـرزا ابوالقاسـم قائم مقـام با محمد 
میـرزای ولیعهـد از تبریـز بـه تهـران بـرای نشسـتن بـر 

تخت شاهی پدر بزرگش فتحعلی شاه که در رمضان 
مسـتوفی گری  فرمـان  رفـت،  دنیـا  از  قمـری   1249
میـرزا تقـی فراهانـی بـه سـفارش قائـم مقـام صـادر و 
بـا مهـر رسـمی محمّـد شـاه تأییـد می شـود. اینجـا 
کـه بـا ایـن فرمـان عنـوان خانـی نیـز بـه رسـم  اسـت 
کـه بـه تدریج میـرزا تقی شـده بود،  آن زمـان بـه تقـی 
بچـه«  »کربایـی  کـه  اسـت  چنیـن  می شـود  اعطـا 
دیـروز، امـروز میـرزا تقـی خـان مسـتوفی و وزیـر نظـام 
حکومتـی ناصرالدیـن میـرزای چهـار سـاله ولیعهـد 
در ولایـت آذربایجـان بـه مرکزیـت تبریـز می گـردد. از 
کـه میـرزا تقـی خـان  آن زمـان تـا شـوال 1264قمـری 
بـا مـرگ محمـد شـاه همـراه ناصرالدیـن میـرزا بـرای 
می آیـد،  تهـران  بـه  پـدرش  شـاهی  تخـت  تصـدی 
عاوه بر وزارت، منصب سـرتیپی و امیر نظامی را نیز 
بعـد از مـرگ امیـر نظـام محمـد خـان زنگنـه در نیمـۀ 
رمضـان 125۷ قمـری بـه دسـت آورده بـود. چنیـن 
گمنـام  کسـب مقـام امیـری، پسـر  کـه پـس از  اسـت 
کربایـی محمـد قربـان و تقی دیـروز، امـروز میرزا تقی 
چهـارده  می شـد.  نامیـده  ایـران  نظـام  امیـر  خـان 
سـال همراهـی امیـر بـا ناصرالدیـن میـرزای ولیعهـد 
بـه او داشـت،  آتابیکـی نسـبت  کـه سـمت پـدری و 
زمینه هـای صـدارت و نخسـت وزیری او شـد تـا بـه 
بالاترین مقام بعد از شـاهی یعنی امیرکبیری برسـد 
کـه در طـول تاریـخ ایـران عنوانـی خـاص بـرای میـرزا 
تقی خـان فرزند شایسـتۀ ایـران اسـت و بس. چنین 
عنوانـی را کسـی بـه او نـداد بلکـه وی بـا ابـراز لیاقت و 
بـروز شایسـتگی های ویـژۀ خـود آن را به دسـت آورد. 
کریم خـان زنـد  در واقـع او دومیـن دلاورمـردی چـون 
کـه از منطقـۀ مایـر و  مردمـدار و مردم دوسـت بـود 

فراهـان برخاسـت. 
گریبایـدوف فرسـتاده پسـکیویچ فاتـح  پـس از قتـل 
جنگ های ایران و روسـیه برای مبادلۀ نسـخه های 
قـرارداد ترکمان چـای و سـی و چهـار نفـر از اعضـای 
سـفارت روسـیه در ششـم شـعبان 1264 قمـری در 
تهران، دربار ایران به توصیۀ عباس میرزای ولیعهد، 
هیئتـی را بـه سرپرسـتی خسـرو میـرزا پسـر وی بـرای 
دلجویـی از دولـت روسـیه بـه تفلیـس، پطـرز بـورگ و 
کربایـی میـرزا محمدتقـی فراهانـی  مسـکو فرسـتاد. 
یـا امیرکبیـر دوره هـای بعـد یکـی از اعضـا ایـن هیئـت 
بـود. آن هـا بـا امپراتـور نیـکای اول دیـدار داشـتند 
کـه چـون دولـت روسـیه بـا امپراتـوری عثمانـی درگیـر 
گرمی پذیرفت  جنـگ بـود، او نماینـدگان ایـران را به 
اتبـاع  قتـل  تنهـا خواسـته اش مجـازات مسـببان  و 
روسـیه بود. امیر یک بار دیگر در رجب 1253 قمری 
و همـراه ناصرالدیـن میـرزای ولیعهـد به ایـروان رفت 
و ایـن بـار رئیـس واقعـی هیئـت نمایندگـی ایـران او 
بود نه ولیعهد، زیرا پاسـخ پرسـش های نیکای اول 

اب
کت
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را او بـه دیلمـاج یـا مترجـم امپراتـور منعکـس می کـرد 
کـردن  و ناصرالدیـن میـرزا فقـط صحنـۀ رد و بـدل 
پاسـخ های سـنجیدۀ او را نظـارت می کـرد. در هـر دو 
بـار بـر قـدر و عـزت امیـر افـزوده شـد زیـرا بـه خوبـی از 
بیـات  عبـاس  میـرزا  برآمـد.   عهـدۀ مأموریـت خـود 
آقاسـی صدراعظـم  بـه حـاج میـرزا  ایروانـی معـروف 
از شـهادت  کـه بعـد  درویـش مسـلک محمّـد شـاه 
میـرزا ابوالقاسـم قائـم مقـام در آخـر صفـر سـال 1251 
قمـری بـه صـدارت رسـیده بـود، به شـدت از توسـعه 
نفـوذ میـرزا تقـی خـان امیـر نظـام دسـت پـرورده آن 
صدراعظم شهید می ترسید. بدین جهت در اوایل 
سـال 1259 قمـری بـرای حـل اختافـات دو دولـت 
ارزنه الـروم  مأموریـت  بـه  را  امیـر  عثمانـی،  و  ایـران 
فرسـتاد تـا در صـورت شکسـت  در ایـن مأموریـت بـر 
کند. برعکس تصور صدراعظم،  علیه وی جوسازی 
امیـر مأموریـت خـود را بـه خوبـی انجـام داد و بعـد 
بـر  خارجـی  سـفر  ایـن  از  موفقیت آمیـز  بازگشـت  از 

محبوبیتـش افـزوده شـد. 
     پس از درگذشـت محمّد شـاه در شـب سه شـنبه 
ششـم شـوال 1264، امیـر بـرای پیشـگیری از رخـداد 
دیگـر،  شـهرهای  و  تهـران  در  فتنـه ای  هرگونـه 
چهاردهـم  روز  در  را  ولیعهـد  میـرزای  ناصرالدیـن 
شـوال، یعنـی تنهـا هشـت روز بعـد از مـرگ پـدر در 
کـرد؛ در حالی که  تبریـز بـه عنـوان شـاه ایـران معرفـی 
سن شاه جدید حدود 1۷ سال و ۸ ماه بیشتر نبود. 
آنگاه موکب شاه جدید را با عزت و احترام به سمت 

پایتخـت یعنـی تهـران حرکـت داد. 
کسـی       در ایـن سـفر، او دسـتور داد تـا در طـول راه 
از سـپاهیان بـه مـردم شـهرها و روسـتاهای اطـراف 
گر در این مسیر  جاده دیناری خسارت وارد نکند و ا
کشـتزار مـردم دیـده شـود، آن را  کسـی در  چهارپـای 
کشـت خواهـد داد. عملکـرد قاطعانـۀ  بـه صاحـب 
کـه با هرگونه  امیـر در برخـورد بـا خاطیان نشـان داد 
تعـدی و اجحـاف و سـتم دولتیـان نسـبت بـه مـردم 
که نقل می شـود،  حسـاس اسـت. از داسـتان هایی 
کاماً واضح و آشـکار اسـت.  این حق طلبی و آزادگی 
سـال  ذیقعـدۀ   21 جمعـه  روز  در  شـاه  ناصرالدیـن 
1264 بـه تهـران وارد شـد و در سـاعت ۷/20 شـب 
شـنبه بـر تخـت سـلطنت ایـران نشسـت و همـان 
شـب فرمــان صـدارت عظمایـی امیرکبیر صـادر و به 
کـه  لقــب اتابیکـی و صدراعظمـی ملقـب و جبّـه ای 
حاشـیه آن تمامـاً مرواریـد بـود، بـه وی خلعـت داده 
کـه امیـر از فـردای آن روز مسـئول  شـد. چنیـن بـود 
طولانـی  دورۀ  نابسـامان  امـور  کلیـۀ  سـاماندهی 
صـدارت حـاج میـرزا آقاسـی، عـزل و نصـب مقامـات 
و  نارضایتی هـا  نشـاندن  فـرو  دولتـی،  مأمـوران  و 
کـردن چرخـۀ امـور حکومتـی و  هرج ومرج هـا و روان 

کهنـه و تـازۀ مـردم می شـود.  رفـع مشـکات 
     دقیقاً چهار ماه بعد از استقرار شاهی ناصرالدین 
شـاه و صـدارت امیـر، در روز جمعـه 22 ربیـع الاول 
تنـی اش  امـر شـاه، خواهـر  بـه  سـال 1265 قمـری 
ملکـه زاده خانـم معـروف بـه عزت الدولـۀ 13 سـاله، 
بـا نارضایتـی بـه عقـد امیرکبیـر حـدوداً 45 سـاله در 
کـه ایـن نارضایتـی را حـس می کنـد تـا  می آیـد. امیـر 
1۷شـب در بسـتری جدا از همسر جدید می خوابد 
تا سرانجام شازده خانم نوجوان را عاشق و شیفتۀ 
رفتـار و منـش مردانـۀ خود می کنـد و از آن به بعد او 
یـک لحظـه از یـاد و فکر شـوهرش غافل نمی شـود. 
صدراعظمـی  بـر  عـاوه  ازدواج،  ایـن  بـا  کـه  امیـر 
و  موانـع  تمـام  در می آیـد،  بـه خویشـاوندی شـاه 
مشـکات ریـز و درشـت را از سـر راه تـداوم حکومت 
که امیر  گفتـه نماند  ناصرالدیـن شـاه بـر می دارد. نا
پیـش از ازدواج بـا عـزت الدولـه، همسـری بـه نـام 
کـه دختـر عمویـش حاج  جـان جـان خانـم داشـت 
شـهباز و مـادر سـه فرزنـد او بـود: میـرزا احمـد خـان 
کـه  مشـهور بـه امیـرزاده و ملقـب بـه سـاعدالملک 
تـا منصـب سـرتیپی توپخانه نیـز رسـید و دو دختر. 
از عزت الدولـه خواهـر ناصرالدیـن شـاه نیـز صاحـب 
دو دختـر بـه نام هـای تاج الملـوک و همدم الملـوک 
شـد. تـاج الملـوک بـه همسـری مظفرالدیــن شـاه 
ملقـب  و  قاجــار  شـاه  محمدعلـی  مـادر  و  درآمـد 
بـه ام خاقـــان بـود و همدم الملـوک نیـز بـه ازدواج 
مسـعود میرزا ظل السـلطان پسـر دیگر ناصرالدین 
که اشاره  کم مازندران در آمد. همانگونه  شاه و حا
شـد محمـد علـی شـاه نـوۀ دختـری امیرکبیـر بـود 
ک،  کـه بـر عکـس پـدر بـزرگ مهربانـش، بسـیار سـفا

سـنگدل و مسـتبد بـود.
     در توانمندی هـای مدیریتـی امیـر همیـن بـس 
فـرو  بـرای  خزانـه،  در  دینـاری  داشـتن  بـدون  کـه 
فرزنـد  سـالار  خـان  حسـن  محمـد  فتنـۀ  نشـاندن 
الله یـار خـان آصـف الدولـه صدراعظـم فتحعلـی شـاه 
گیـر شـود، سـپاهی  کشـور فرا کـه می رفـت در سراسـر 
بـه فرماندهـی سـلطان مـراد میـرزا حسام السـلطنه 
بـه  را  و پسـر عبـاس میـرزا  ناصرالدیـن شـاه  عمـوی 
ک را بـا  خراسـان فرسـتاد و ایـن فتنـۀ بـزرگ و خطرنـا
شکسـت و نابـودی سـران فتنـه فرو نشـاند. عـاوه بر 
مهـار فتنـۀ سـالار، امیـر در فـرو نشـاندن فتنـۀ سـید 
محمد حسـن حسـینی معروف بـه آقاخان محاتی 
طغیـان  نشـاندن  فـرو  اسـماعیلیه،  فرقـۀ  پیشـوای 
بابی هـا در مازنـدران و زنجـان و یـزد و جاهـای دیگـر 
زنـان  و  شـاهزادگان  توطئه هـای  کـردن  خنثـی  و 
حرمسـرا ماننـد مهد علیـا مادر شـاه و مهار تجمعات 
بی بدیـل  نقشـی  مختلـف  ولایت هـای  اعتراضـی 
کشـور  ایفـا و امنیـت و آرامـش اجتماعـی را در سراسـر 

کـرد. او بـا انجام اقدامات فرهنگـی و عمرانی و  برقـرار 
اجتماعی، آرزوی تحقق ایرانی آزاد، سربلند، مترقی 
و بـه دور از هرگونـه امتیازدهـی بـه بیگانـگان را در سـر 
گوشـه ای از اقدامـات پیشـروانه و آبادسـاز  داشـت. 
راه انـدازی روزنامـۀ وقایـع  بـه شـرح ذیـل اسـت:  او 
کامـاً  دانشـگاهی  یـا  دارالفنـون  تأسـیس  اتفاقیـه، 
کتاب هـای علمـی خارجی جهت  کاربـردی، ترجمـه 
ترویـج علـوم روز در مملکـت، سـاماندهی سـپاهی 
سـاماندهی  کشـور،  کیـان  از  دفـاع  بـرای  منظـم 
سیاست خارجی و ارتباط پایاپای و به دور از هرگونه 
امتیازدهـی یکسـویه بـه بیگانـگان، سـاماندهی امور 
و  مالیاتـی  عدالـت  رعایـت  بـا  دولـت  خزانـۀ  و  مالـی 
کشور، حذف القاب  محاسبات دقیق دخل و خرج 
کان شـاهزادگان و زنـان  کـردن حقوق هـای  کـم  و 
و  دولـت  خزانـۀ  از  قاجـاری  حرمسـراهای  بی شـمار 
کشـتی،  بیت المال، تشـکیل نیـروی دریایی و خرید 
سـاماندهی امـور شـرعی و تشـکیل دیـوان عدالـت 
و منـع بست نشـینی مجرمـان و خاطیـان در خانـۀ 
مجـازات،  از  فـرار  بـرای  مقـدس  حرم هـای  و  علمـا 
سـاماندهی نظـام اطاعاتـی و دسـتگاه خبرگیـری از 
کارگزاران دولتی و سفارتخانه های خارجی،  عملکرد 
و  تاسـیس  و  ملـی  صنعـت  بـه  توجـه  و  پایه ریـزی 
ترویـج  و  معـادن  اسـتخراج  کارخانه هـا،  راه انـدازی 
خارجـی،  و  بومـی  دانـش  از  اسـتفاده  بـا  کشـاورزی 
توجـه بـه بهداشـت عمومـی و آبله کوبــی همگانـی،  
راه انـدازی نخسـتین بیمارسـتان دولتــی و مقابلـه با 
گیـر ماننـد وَبـا بـا هدایـت  کشـنده و فرا بیماری هـای 
کرج و تقسیم آن در سطح شهر تهران،  آب رودخانۀ 
سـاماندهی چاپارخانـۀ دولتی برای سـرعت بخشـی 
در ارسال و مراسات داخلی، تدوین قانون تذکره یا 
گذرنامـه و روادیـد بـرای نظم دهی بـه رفت وآمدهای 
کشـور،  خارجیـان بـه ایـران و ایرانیـان بـه خـارج از 
حمایـت از اقتصـاد ملـی و مقابلـه بـا آزادی تجـارت 
کالاهـای  ورود  از  جلوگیــری  و  ایـران  در  خارجیـان 
نامرغـوب خارجـی بـه ایران، لغــو امتیـازات تحمیلی 
گذشـته، تدویـن  ایــران در دوره هـای  بـر  بیگانـگان 
گمرکـی از خارجیـان،  گمـرک و اخـذ مالیـات  قانـون 
نخسـتین  ترسـیم  کشـور،  از  طـا  خـروج  بـا  مقابلـه 
نقشـۀ راه آهـن سراسـری، شـکیبایی دینـی و مـدارا با 
اقلیت های مذهبی و رعایت حقوق اساسی و دینی 
و اجتماعـی آن هـا، برقـراری امنیـت شـهرها توسـط 
قراولخانه هـا و برقـراری رفت وآمـد ایمـن در راه هـای 

بـرون شـهری و ده هـا مـورد ایـن چنینـی. 
گوشـه ای از ویژگی هـای ظاهـری و باطنـی ایـن       
امیـر  اسـت:  ذیـل  شـرح  بـه  نیـز  نیک اندیـش  مـرد 
کـه جبّـه یـا عبای  مـردی درشـت اندام و ورزیـده بـود 
بلنـد  کاه  لباس هایـش می پوشـید،  بـر روی  بلنـد 

پاشـنه  اصطـاح  بـه  موهـای  و  می گذاشـت  سـر  بـر 
در  اطـراف سـرش داشـت،  فـر شـده در  یـا  نخـواب 
تـوان  و  پشـتکار  بـود،  نابغـه  هوشـیاری  و  هـوش 
بـا  بـود  جوانمـردی  او  داشـت.  خارق العـاده ای 
درسـت کردار،  تزلزل ناپذیـر،  و  مسـتحکم  اخاقـی 
دلیـر و باجسـارت، متیـن و سـنگین و باوقـار، دارای 
گیـرا و سـختگیر و باابهـت، دارای اعتمـاد  چشـمانی 
گاه از توانمندی هـای  کاردان، آ بـه نفـس و باغـرور و 
و  بلندنظـر  زمینه هـا،  همـۀ  در  خـود  فـراوان 
بـر  مسـلط  و  خونسـرد  ذلت ناپذیـر،  و  حق شـناس 
کوتاه نویس و سـاده نویس،  کوتاه سـخن و  اعصـاب، 
بـه دور از لودگـی و سـبکی، اهـل نمـاز و روزه و زیـارت 
و  آزادگـی  روحیـه  دارای  حـال  عیـن  در  و  عاشـورا 
کار و خسـتگی ناپذیر  پرهیـز از خشـکه مذهبـی، پـر 
کار زیـاد بیهـوش می شـد،  گاه در اثـر  کـه  گونـه ای  بـه 
مادردوسـت  و  همسردوسـت  آرام،  و  روان  آسـوده 
قائم مقـام  خانـدان  محبـت  او  خانواده دوسـت.  و 
از  نیکـی  بـه  همیشـه  و  نکـرد  فرامـوش  هیـچ گاه  را 
پیـکار  در  می کـرد.  یـاد  قائم مقـام  ابوالقاسـم  میـرزا 
و  سـتمگران  دشـمن  بی همتـا،  عمومـی  فسـاد  بـا 
انـواع  مخالـف  شـدت  بـه  بـود.  سـتمدیدگان  یـار 
که دیوانیان  رشـوه خواری مخصوصاً پیشـکش بود 
نام آن را مداخل و سـپاهیان نام آن را سیورسـات و 
گذاشـته بودند. امیر  دین پیشـگان نام آن را جعاله 
گیـر عمومـی رفـت:  بـا دو حربـه بـه جنـگ  فسـاد فرا
کدامنـی و درسـتی ذاتـی خـودش و دیگـری  یکـی پا
اعمـال قانـون و سیاسـت دولـت بـرای همـه. ضمنـاً 
کـردن عوامـل اطاعاتـی از خطـای احـدی  بـا فعـال 
کـه وی آنچنـان  چشم پوشـی نمی کـرد. چنیـن بـود 
کـه بـه نظم  کـرد  کـم  نظمـی را در جامعـه پیـاده و حا
تقـی خانـی مشـهور شـد. ضمـن آنکـه کسـی جرئـت 
کردن نداشـت و تا سـال ها خاطرۀ  دسـت از پـا خطـا 
خـوش چنیـن نظم عادلانـه ای در خاطر مردم باقی 
گفتـه شـاعره معـروف معاصـر، خانم  مانـده بـود. بـه 
بـودن  »شـاد   :)13۸6/9/۷ اصفهانـی)1300-  ژالـه 
گـر بـه شـادی تـو، دل هـای دگـر باشـد  هنـر اسـت، 
شـاد، زندگـی صحنه یکتـای هنرمندی ماسـت. هر 
کسـی نغمـه خـود خوانـد و از صحنـه رود. صحنـه 
مـردم  کـه  نغمـه  آن  خـرم  جاسـت،  بـه  پیوسـته 

بسـپارند بـه یـاد.« 
گرنـت واتسـن منشـی سـفارت  کـه  بیخـود نیسـت 
انگلسـتان در تهـران دربـارۀ او می نویسـد: »امیرکبیـر 
کار چندین قرن را انجام  کوتاه،  در ظرف چند سـال 
داد و بـا نیـروی نبـوغ خـود دوران تـازه ای در تاریـخ 
کتاب  کشـور پیش آورد«. محمود محمود نویسـندۀ 
روابـط سیاسـی ایـران و انگلیـس نیز می نویسـد: »به 
کشـور  عقیده نگارنده در تاریخ ششـصد سـالۀ اخیر، 

ایـران مـردی بـه بزرگـواری امیرکبیـر بـه خـود ندیـده 
اسـت.« شـاید منظور ایشـان از مرد بزرگوار 600 سـال 
پیـش خواجه نصیرالدین طوسـی وزیر باتدبیـر دورۀ 
که پیـش از این دربـارۀ زندگی  ایلخانـان مغول باشـد 

و خدمـات وی مطالبـی نوشـته شـد. 
     همـه ایـن تأثیرگذاری هـا نتیجـه حـدود 3 سـال 
کـه از  و 54 روز صـدارت امیرکبیـر اسـت. صدارتـی 
24 ذیقعدۀ سـال 1264 یعنی آغاز به تخت نشـینی 
ناصرالدیـن شـاه در تهـران شـروع شـد و تـا 1۸ مـاه 
محـرم سـال 126۸ قمـری ادامـه داشـت. در ایـن 
میـرزا  همچـون  خناسـانی  توطئـه  بـا  امیـر  تاریـخ 
کار برکنـار  آقـا خـان نـوری و مهدعلیـا مـادر شـاه، از 
روز  در  سـرانجام  و  می شـود  تبعیـد  کاشـان  بـه  و 
بـا  برابـر  126۸قمـری  سـال  1۷ربیـع الاول  جمعـه 
10ژانویـه  بـا  هم زمـان  و  خورشـیدی   1230 20دی 
1۸52 میـادی توسـط حـاج علـی خـان مراغـه ای 
معـروف بـه حاجب الدولـه و میرغضـب همراهـش 
فجیـع  و  مظلومانـه  خیلـی  فیـن  بـاغ  حمـام  در 
صـدور  از  بعـد  توطئه گـران  می رسـد.  شـهادت  بـه 
حکـم قتـل امیـر توسـط شـاه جـوان و خـام و نمـک 
کشـتن  نشـناس، بی درنـگ سـفیران مـرگ را بـرای 
کـه  کاشـان می فرسـتند. حـاج علـی خـان  امیـر بـه 
گرفـت، از امیـر محبت ها  ایـن مأموریـت را بـر عهـده 
کاشـان فرسـتاد  دیـده بـود. او شـخصی را جلوتـر به 
کـه فرسـتادگان شـاه فـان  تـا بـه امیـر مـژده دهـد 
روز بـه آن شـهر می رسـند و حامـل خلعـت شـاهی 
هسـتند و او دوبـاره بـه صـدارت می رسـد. امیـر بـا 
وجـود مخالفـت همسـرش بـه حمـام مـی رود تـا بـه 
محـض رسـیدن حامـان خلعـت، آن را بپوشـد و با 
آن هـا عـازم تهـران شـود. بـا رسـیدن بقیـۀ اعضـای 
کاروان مـرگ، حمـام محاصـره و رفت وآمدهـا قطـع 
و از حکـم مـرگ صـادر شـده توسـط شـاه در مقابـل 
دیـدگان امیـر رونمایـی می شـود. امیر آه می کشـد و 
کـه عزت الدولـه  کـن  کاری  بـه علـی خـان می گویـد 
متوجـه شـود تـا تـو از قتـل مـن معـذور باشـی،  ولـی 
تهـران  بـه  رفتـن  از  می گویـد  امیـر  نمی پذیـرد.  او 
چشـم بپـوش و بـا مـا بـاش، خواهـر شـاه نمی گذارد 
بـه تـو آسـیبی رسـد، بـاز هـم او نمی پذیـرد. اجـازه 
ببینـد  را  همسـرش  کـم  دسـت  تـا  می خواهـد 
تنهـا  نمی پذیـرد.  هـم  بـاز  کنـد،  خداحافظـی  و 
کـه  کـه بـه امیـر داده می شـود آن اسـت  اختیـاری 
نیـز  امیـر  کنـد.  انتخـاب  را  خـود  مـرگ  چگونگـی 
می گویـد چـون بـه فصـد یـا رگ زنـی عـادت دارد بـا 
کننـد. آنـگاه  نیشـتر شـاهرگ های بـازوان او را پـاره 
کـف دو دسـت بـر زمیـن می گـذارد و فـوران و جریان 
کـف حمـام را بـا ناامیـدی می نگـرد.  خـون خـود بـر 
می دهـد،  دسـت  او  بـه  ضعـف  حالـت  چـون 

کمـال ناجوانمـردی از پشـت لگـد بـر  میرغضـب در 
کتـف او می کوبـد و مظهـر قـدرت و آزادی  میـان دو 
و آزادگـی ایـران و ایرانـی را نقـش بـر زمیـن می کنـد. 
فـرو  او  را در دهـان  امیـر  کـن  آنـگاه حولـۀ خشـک 
گلویش را آنقدر می فشـارد تا خفه  شـود.  می کند و 
عزت الدولـه پـس از شکسـتن درب، زمانـی از حلقه 
می رسـد  حمـام  بـه  و  می گـذرد  محاصره کننـدگان 
کـه امیـر جـان داده بود. او پـس از مدتی جنازۀ امیر 
کنـار مـولا و مقتدایـش  کربـا می فرسـتد تـا در  را بـه 

ک سـپرده شـود.  امـام حسـین)ع( بـه خـا
کی، همشـهری       آیـت الله العظمـی محمـد علی ارا
دیـدم،  را  امیرکبیـر  خـواب  »شـبی  می گویـد:  امیـر 
جایگاهـی متفـاوت و رفیـع داشـت پرسـیدم چـون 
مرتبـت  ایـن  شـدی،  کشـته  مظلـوم  و  شـهیدی 
سـؤال  خیـر.  گفـت:  لبخنـد  بـا  گردیـد؟  نصیبـت 
کـردی؟  کـردم: چـون چندیـن فرقـه ضالّـه را نابـود 
گفـت: نـه. بـا تعجـب پرسـیدم: پـس راز ایـن مقـام 
چیسـت؟ جواب داد: هدیۀ مولایم حسـین اسـت! 
دو  رگ  کـه  آنـگاه  گفـت:  اشـک  بـا  چطـور؟  گفتـم: 
دسـتم را در حمـام فیـن زدنـد، چـون خـون از بدنم 
کـرد، سـر چرخاندم  می رفـت، تشـنگی بـر مـن غلبـه 
خـود  بـه  گهـان  نا دهیـد؛  آبـم  قـدری  بگویـم  تـا 
گفتـم: میـرزا تقی خـان! دو تـا رگ بریدنـد ایـن همـه 
کـه  کشـید پسـر فاطمـه)س( او  تشـنگی! پـس چـه 
از سـر تـا بـه پایـش زخـم شمشـیر و نیـزه و تیـر بـود. از 
کردم، لب به آب خواسـتن  عطش حسـین)ع( حیا 
باز نکردم و اشک در دیدگانم جمع شد. آن لحظه 
گذاشـتند! امـام حسـین آمد و  ک  کـه صورتـم بـر خـا
کردی و اشک ریختی  گفت: به یاد تشنگی ما ادب 
خ، باشد تا در  و آب ننوشیدی، این هدیۀ ما در برز
کنیـم.« همیـن داسـتان بـه روایـت  قیامـت جبـران 
دیگـر در منابـع دیگـر هـم آمـده اسـت. روحش شـاد 

و یـادش همیشـه جـاودان بـاد.

1- محمـد و علـی فرزنـدان میـرزا ابوالقاسـم قائـم مقـام کـه برعکـس 
پدرشـان، بـا تمـام امکاناتـی که برای رشـد داشـتند، بـه جایی نرسـیدند. 
برعکـس آن هـا تقـی پسـر آشـپز پدرشـان کـه هـر روز غـذای آن هـا را 
مـی آورد و از پشـت در بـه درس معلم آن ها گوش می داد، با سـواد شـد و 

بـه امیـر نظامـی و صدارت یـا وزارت رسـید.
2- جبـه، عباهـای بلنـد ایرانـی با نقش لچـک ترنج و از جنـس ترمه که 

حاشـیه جلـو و دورتـادور آنرا مرصـع و جواهر نشـان می کردند.
3- آشـتیان، تفـرش و فراهـان از جمله مراکز اسـتعداد و نبـوغ و پیدایش 
انسـان های بـزرگ خصوصـا در دوران قاجار بوده اسـت. خاندان های قائم 
مقامـی، مسـتوفی الممالک، میرزا یوسـف آشـتیانی پدر پرویـن اعتصامی، 
خانـدان پروفسـور محمود حسـابی، خاندان موسـیقیدان پرور آقـا علی اکبر 
فراهانـی و ده ها خاندان دیگر از جمله خاندان های مسـتعد و اسـتعدادپرور 

برخاسـته از این سه شـهر هستند.
4- برعکـس آقامحمـد خـان مقطوع النسـل، جانشـین و بـرادرزاده اش 
باباخـان معـروف بـه فتحعلـی شـاه و فرزنـدان و نوادگانش آنقـدر پر بچه 
بودنـد کـه تصـدی حکومت همـه شـهرهای ایران بـرای آن ها کـم بود. 
در نتیجـه عـاوه بـر دربـار تهـران، دربارک هـای فراوانـی در شـهرهای 

کوچـک هـم شـکل گرفتـه بود.

پی	نوشت:
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در ابتدا خودتان را برای خوانندگان 
کنید؟ ماهنامه معرفی 

علی اصغــر  ناجــا  بازنشســته  ســرگرد  مــن 
ــتای  ــال 133۸ در روس ــتم. در س ــری هس منوچه
دنیــا  بــه  بهشــهر  شهرســتان  توابــع  از  نوکنــده 
کشــتی  عرصــه  بــه  پــای  ســالگی   14 از  آمــدم. 
جوانــان،  نوجوانــان،  رده هــای  در  و  گذاشــتم 
بزرگســالان و پیشکســوتان در ایــن رشــته فعــال 

بــودم.
مشوق شما برای حضور در این رشته 

کسی بود؟ چه 
خطــه  می دانیــد  کــه  طــور  همــان 
خیلــی  و  اســت  کشــتی خیز  مازنــدران 
بــا  بچگــی  از  نوجوانــان  و  جوانــان  از 
از  مــن  و  می شــوند  آشــنا  رشــته  ایــن 
الگــوی  نبــودم.  مســتثنی  قاعــده  ایــن 

از  خــدر  رمضــان  مرحــوم  ورزشــی ام 
کــه بســیار  ح جهــان بــود  قهرمانــان مطــر

می گرفــت. کشــتی  زیبــا 

در چه سالی وارد نیروی انتظامی شدید، 
کشتی در پیشرفت  و آیا حضورتان در 

شغلی تان تاثیرگذار بود؟
اســتخدام  بــه   1356 ســال  در  مــن 
بــه واســطه رشــته  شــهربانی درآمــدم و 
را  خــود  خدمــت  بیشــتر  تخصصــی ام 
مســئول  و  گذرانــدم  تربیت بدنــی  در 
اســتان  ســتاد  در  صبحگاهــی  ورزش 
بــودم.  همــکاران  ورزشــی  تســت  نیــز  و 
هــم  ســالی  چنــد  خدمــت  طــول  در 
و  تجســس  گاهــی،  آ در  دســتور  بــه  بنــا 

بــودم.  رانندگــی  و  راهنمایــی 
کسب  در طول این مدت چه عناوینی 

کردید؟
نوجوانــان،  ســنی  رده هــای  در 
پیشکســوتان  و  بزرگســالان  جوانــان، 

در  بــار  چندیــن  همچنیــن  و  کشــور 
مســابقات ارتش هــای ایــران و چندیــن 
عنوان هــای  بین المللــی  تورنمنــت 

شهید قاسم متولی

ء... با شهدا

در  متولـی  قاسـم  شـهید  دوم  سـرهنگ 
در   1345 سـال  مردادمـاه  هشـتم  سـحرگاه 
شهرسـتان  توابـع  از  انارسـتان  روسـتای 

گشـود. جهـان  بـه  دیـده  دشتسـتان 
ابتدایـی  از تحصیـل در مقطـع  وی پـس 
آغـاز  و  دبیرسـتان  بـه  ورود  بـا  راهنمایـی  و 
پایـگاه  عضویـت  بـه  متوسـطه  تحصیـات 
کربـای برازجـان درآمـد و از  مقاومـت بسـیج 
آنجـا ایثارگـری و مبـارزه و دفـاع از سـرزمین 
کنار رزمندگان آموخت. اسـامی ایران را در 
سـال چهـارم دبیرسـتان درس و مدرسـه 
شـد  نبـرد  جبهه هـای  راهـی  و  کـرد  رهـا  را 
بـه  شـهیدش  رزمنـده  بـرادر  دوشـادوش  و 
و  پرداخـت  اسـامی  ایـران  ک  خـا از  دفـاع 
همزمـان تحصیـات دبیرسـتان خـود را بـه 

رسـانید. اتمـام 
شـهید قاسـم متولـی در سـال 1365 وارد 
ماهـی  افسـری شـد. هنـوز چنـد  آموزشـگاه 
کـه  از تحصیـات نظامـی اش نگذشـته بـود 
کربـای  بـرادرش یـدالله متولـی در عملیـات 

5 بـه فیـض شـهادت نائـل شـد.
نظامـی  تحصیـات   1366 سـال  در  وی 
پایـان  بـه  افسـری  آموزشـگاه  در  را  خـود 
رسـانید و پـس از آن تـا سـال 13۸6 به مدت 
جانشـین  یـا  فرمانـده  عنـوان  بـه  سـال   20
صادقانـه  خدمـت  کانتـری  و  پاسـگاه 
و  نظـم  مخـان  چشـم  از  خـواب  و  داشـت 
گرفتـه بـود تـا اینکـه در تاریـخ ششـم  امنیـت 
تیـر  هـدف  مـورد   13۸6 سـال  اسـفندماه 
گرفـت و شـربت شـهادت  اشـرار مسـلح قـرار 
گفـت.  لبیـک  را  حـق  دعـوت  و  نوشـید  را 

بـاد. رهـرو  پـر  راهـش  و  شـاد  روحـش 

کشـور  کشـتی  جنـاب سـرگرد بازنشسـته علی اصغـر منوچهـری از چهره هـای شـناخته شـده 
گاری نـه چنـدان دور اسـت و عاقه منـدان بـه ایـن ورزش باسـتانی بی شـک بـا نـام و  در روز

هسـتند. آشـنا  او  افتخارآفرینی هـای 
گذاشـت و بـا اسـتعداد منحصـر بـه فـردی  کشـتی  منوچهـری از دوران نوجوانـی پـای بـه عرصـه 
و در عرصه هـای  کنـد  وارد  کشـور  تیـم ملـی  بـه  را  توانسـت خـود  کـه داشـت، خیلـی سـریع 
سـکو  ثابـت  پـای  همـواره  پیشکسـوتان  حتـی  و  بزرگسـالان  جوانـان،  نوجوانـان،  مختلـف 

بـوده اسـت. کشـور  قهرمانـی 
در این شماره از مجله آئینه فرصتی دست داد تا پای صحبت های ایشان بنشینیم:

گفت وگو با قهرمان پلیس های جهان:

ورزش را همواره در برنامه های خود لحاظ کنید

متعــددی را بــه دســت آوردم و قهرمــان 
اســترالیا  کشــور  در  جهــان  پلیس هــای 

شــدم. 
در حــال حاضــر نیــز بــه عنــوان مربــی 
امســال  و  دارم  فعالیــت  ملــی  ممتــاز 
را  ایــران  ارتــش  کشــتی  تیــم  توانســتم 
بــه مســابقات جهانــی مســکو پایتخــت 
ایــن  در  کــه  کنــم،  اعــزام  روســیه 
تورنمنــت عنــوان نایــب قهرمانــی را بــه 

آوردیــم. دســت 
کانون  آیا ارتباطی با پیشکسوتان 

بازنشستگان دارید؟
مســتقل  ناجــا  کانــون  آنکــه  از  قبــل 
بازنشســتگی  اداره  بــا  بنــده  شــود 
همــکاری  اســتان  مســلح  نیروهــای 
خدمــت  در  هــم  کنــون  ا هــم  داشــتم. 

اســتان  در  ناجــا  بازنشســتگی  کانــون 
ــده  ــه از بن ک ــرکاری  ــتم. ه ــدران هس مازن
کمــال  بــا  بخواهنــد  ورزش  درخصــوص 
جنــاب  از  و  می کنــم  همــکاری  میــل 
کانــون  ســرهنگ ســلیم بهرامــی رئیــس 
بــه خاطــر حمایــت ایشــان از ایــن جانــب 

سپاســگزارم. بســیار  ورزشــی  بعــد  در 
سفارش شما به پیشکسوتان در زمینه 

ورزش چه می باشد؟
دوســت دارم همــکاران عزیــزم همیشــه 
کنند. جســم  شــاد و خرم باشــند و ورزش 
خودشــان را بــه تنبلــی و سســتی عــادت 
دســت  تــاش  و  کوشــش  از  ندهنــد. 
نکشــند، منزل نشــین نباشــند و بــه  هــر 
از  کننــد.  ســرگرم  را  خودشــان  طریقــی 
بخواهنــد  خــود  نوه هــای  و  فرزنــدان 

حتمــا بــرای ســامتی خــود هفتــه ای ســه 
جلســه ورزش یادشــان نــرود. بــا خانــواده 
و  شــنا  کوهنــوردی،  پیــاده روی،  بــرای 
یــا  و  شــود  برنامه ریــزی  ورزش هــا  دیگــر 
بــا هــم بــودن را جهــت تقویــت روحیــه، 
ســرلوحه  دوســتی  و  محبــت  شــادابی، 

همــه چیــز قــرار دهنــد.

و‌گو
فت‌

گ
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لطفا خودتان را معرفی کنید؟  
متولـد  خسـروی   مجیـد  اینجانـب 
کاراته  ک هستم. در  رشته  1363/06/30 از ارا
عرصـه  در  حاضـر  حـال  در  و  می کنـم  فعالیـت 
ورزش بـه عنـوان مـدرس رشـته تربیـت بدنـی و 
کاراته نوجوانان  علوم ورزشـی و مربی تیم ملّی 

دارم. حضـور  ایـران  اسـامی  جمهـوری 
فعالیت ورزشی خود را از چه زمانی 

آغاز نموده اید؟ 
حرفـه ای  صـورت  بـه   13۷2 سـال  از  مـن 
کاراتـه را بـا هدایـت خانـواده و حمایـت یکـی از 
کـردم و  دوسـتانم جنـاب آقـای صفـری شـروع 
تیـم ملـی  بـه  را  توانسـتم خـودم  خیلـی سـریع 
و  امیـد  جوانـان،  رده  سـه  در  کنـم.  معرفـی 

داشـته ام. حضـور  نیـز  بزرگسـالان 
در طول دوران حضور در تیم ملی 

کاراته چه عناوینی را کسب کرده اید ؟ 
مـن عناویـن زیـادی در عرصـه ملی، آسـیایی 
کسـب  آنهـا  کـه مهمتریـن  و جهانـی داشـته ام 
باشـگاه های  بزرگسـالان  مسـابقات  اول  مقـام 
کسـب مقـام اول  مسـابقات  جهـان در ترکیـه، 
اول  مقـام  کسـب  و  چیـن  آسـیایی  بزرگسـالان 
عربسـتان  در  اسـامی  کشـورهای  بازی هـای 
در  بـود.  ترکیـه  لسـفر  جـام  اول  مقـام  کسـب  و 
در  نیـز  نوجوانـان  کاراتـه  تیـم  مربیگـری  دوران 
کشـور قزاقستان عنوان قهرمان  سـال 1396 در 

آسـیا را بـه دسـت آوردیـم.
موفقیت خودتان را مرهون تلاش چه 

کسانی می دانید؟
و  لطـف  اول  مرحلـه  در  مـن  موفقیت هـای 
بی دریـغ  حمایـت  سـپس  بـود.  الهـی  عنایـت 
خانـواده نقـش بسـزایی در رونـد پیشـرفت مـن 
مربیانـم  عنایـت  و  لطـف  آن  کنـار  در  و  داشـت 
کریمـی، شـاطرزاده، دکتـر بهرامـی و آقای  آقایـان 
کاراتـه( نیـز واقعـا تاثیرگـذار  زنـد )ریاسـت هیئـت 

بودنـد.
برای آینده خود چه برنامه هایی دارید؟ 
ان شـاءالله  کـه  دارم  ذهـن  در  را  برنامـه  دو 
در آینـده نزدیـک بـه آنهـا جامـه عمـل خواهـم 
پوشـاند. اولـی ارتقـای علمـی در رشـته تربیـت 

جناب سرگرد بازنشسته اصغر مرادی از جمله 
گر کارآفرینی را در هر معنایی  کارآفرینانی است که ا
گـر کارآفرینی به  تعریـف کنیـم وی واجد آن اسـت. ا
معنایی خوداتکایی باشـد، سـوابق این کارآفرین 
گـر کارآفرینی را  بـه خوبـی بیانگـر ایـن مهم اسـت. ا
در مفهوم اشتغال زایی تعبیر کنیم، ایده هایی که 
کـرده باعـث شـده بـرای 50  کنـون اجرایـی  وی تا
گـر کارآفرینی به  نفـر شـغل مسـتقیم ایجـاد شـود و ا
گـذرا بـه  مفهـوم ارزش آفرینـی نیـز باشـد بـا نگاهـی 
فعالیت هـای وی بـه خوبـی ایـن مفهـوم بـه ذهـن 

متبادر می شـود. با او بیشـتر آشـنا می شـویم:

 ابتدا به صورت مختصر خودتان را معرفی 
کنید؟ 

از   134۷ متولـد  مـرادی  اصغـر  سـرگرد  اینجانـب 
انقـاب  کمیتـه  وارد  سـال 1365  در  هسـتم.  ک  ارا
مناطقـی  در  خدمـت  طـول  در  و  شـدم  اسـامی 
مانند منطقه عملیاتی شـلمچه، اسـتان آذربایجان 
شـرقی و ایـام خدمـت نمـودم. در اواسـط خدمـت 
منتقـل  مرکـزی  اسـتان  انتظامـی  فرماندهـی  بـه 
شـدم و تـا دوران بازنشسـتگی در معاونـت امنیـت 
عمومـی حضـور داشـتم. در سـال 1391 نیز به افتخار 

رسـیدم. بازنشسـتگی 

لطفاً کسب و کار خود را معرفی کنید و 
بگویید چگونه کسب و کار خود را آغاز 

نمودید؟
مـن از دوران نوجوانـی و بـا همـکاری خانـواده در 
حـوزه تولیـد فعالیت هایـی داشـتم و عاقـه منـد بـه 
ایـن عاقـه عاملـی  بـودم.  حضـور مجـدد در تولیـد 
شـد تـا در سـال 13۷9 بـا تاسـیس تولیـدی ایـده ام 
تولیـد ظـروف نچسـب  و شـرکت  کـرده  را عملیاتـی 

کوشـان را تأسـیس  نمایـم. پـس از  تفلـون بـا برنـد 
کـردم  گسـترده تر  پایـان دوران خدمـت، فعالیتـم را 
و  در سـال 1391 شـرکت نـورد )گردسـازی(، در سـال 
1396 شـرکت تولید ظروف نچسـب )قابلمه سـازی( 
و از امسـال نیـز شـرکت تولیـد درب شیشـه ای )درب 

قابلمـه( پیرکـس را راه انـدازی نمـودم.
تا چه اندازه خودتان را موفق می دانید؟ و 

دلایل موفقیت خود را چه می بینید؟
کار،  و  کسـب  زمینـه  در  نسـبی  صـورت  بـه 
بـه  رسـیدن  بـرای  البتـه  می دانـم.  موفـق  را  خـودم 
موفقیت هـای بزرگی که در ذهـن دارم راه طولانی در 

داشـت. خواهـم  پیـش 
کـردن و  کار  دلایـل موفقیـت خـودم را هدفمنـد 
تـاش  و  انگیـزه  و  بـودن، پشـتکار  اسـتراتژی  دارای 
در جهـت تولیـد و توسـعه شـرکت،  آشـنایی بـا نحـوه 
تولیـد و مخصوصـا فـروش در بازارهـای متقاضـی و 
کیفیـت تولیـدات بـا توجـه به درخواسـت  بـالا بـردن 

مشـتریان و فـروش بیشـتر می دانـم. 
در بحث اشتغال زایی چقدر نیروی کار در 

شرکت های شما فعال هستند؟
کنون تعداد 50  کم کاری تا بـا توجـه به اصـول و ترا
که به عنوان سرپرست خانوار بوده اند  کسانی  نفر از 
کـه از ایـن تعـداد، 3 نفر از  کار نمـوده ام  را مشـغول بـه 

آنها بازنشستگان ناجا هستند.
مهم ترین مشکلات تولیدکنندگان در حال 

حاضر چیست؟
در مـورد همـه تولیدکننـدگان نمـی تـوان صحبت 
امـا  دارد  مشـکات  یک سـری  حرفـه ای  هـر  و  کـرد 

عمده مشکات ما مربوط به عدم ثبات اقتصادی، 
کشـور و عـدم تـوان خریـد  تـورم، نبـود مـواد اولیـه در 
کـه ان شـاءالله در سـال رونـق تولیـد  مـردم می باشـد 

کاهـش یابـد. مشـکات مـا نیـز 
چنانچه خواسته ای از مسئولان ناجا و کانون 

بازنشستگان ناجا دارید بیان نمائید.
ناجـا  بازنشسـته  اینجانـب  اینکـه  بـه  توجـه  بـا 
بـه  را مشـغول  کار  از متقاضیـان  هسـتم و تعـدادی 
کانـون  کار نمـوده ام، از مسـئولین ناجـا و همچنیـن 
بازنشسـتگان ناجـا انتظـار دارم چـه از لحـاظ مالـی 
کارآفرینـی  و چـه معنـوی، حمایـت حداقلـی از ایـن 
کنـون هیـچ حمایتـی از سـوی  صـورت پذیـرد زیـرا تا
کانون نشـده ام. بنده در سـال های  مسـئولان ناجا و 
کانـون ناجـا اسـتان مرکزی  گذشـته، در جلسـه ای در 
کارآفرینـان در خصـوص توانمندسـازی  کـه بـا حضـور 
بازنشستگان تشکیل گردیده بود، پیشنهاد کارخانه 
تولیـد ظـروف چدنـی بـا مشـارکت اعضـاء بازنشسـته 
کانـون ناجـا را دادم ولـی  ناجـا تحـت حمایـت سـابا و 
هنـوز پاسـخی در ایـن خصـوص داده نشـده اسـت. 

و حرف آخر
کنـد  را شـروع  کاری  و  کسـب  هرکسـی می توانـد 
کـه مهم تریـن رکـن آن صـرف فعـل خواسـتن اسـت. 
خیلـی از مـردم در همیـن ابتـدای راه می ماننـد. بعد 
برنامـه و اسـتراتژی  کـرد،  تـوکل  بـه خـدا  بایـد  از آن 
تحمـل  را  سـختی ها  و  کـرد  تـاش  داسـت،  دقیـق 
نمـود. در مسـیر ایجـاد تحـول سـختی های زیـادی 
که باید با صبر و حوصله و تاش مستمر  وجود دارد 

بـر آن فائـق آمـد. 

گفت و گو با فرزند بازنشسته و مربی تیم ملی کاراته جمهوری اسلامی ایران:

برگزاری مسابقات ورزشی می تواند باعث انگیزه و 
تشویق در بازنشستگان شود

در  ورزش  کادمـی  آ احـداث  دومـی  و  بدنـی 
می باشـد. ورزشـی  مختلـف  رشـته های 

به نظر شما در خصوص ترویج ورزش در 
جامعه، چه ارگان هایی باید درگیر شوند 

و چه کارهایی باید انجام دهند؟  

و  شـادی  باعـث  ورزشـی  فعالیـت  قطعـاً 
ناهنجاری هـای  از  و  می شـود  روان  سـامت 
برگـزاری مسـابقات  زیـادی جلوگیـری می کنـد. 
مختلـف و ایجـاد رقابـت بیـن بازنشسـتگان نیـز 
می توانـد باعـث انگیـزه و تشـویق آنها شـود. لذا 
در هر سـازمانی نیاز اسـت تا با ایجاد بسـترهای 
کارگیـری و ترویـج ورزش، مسـیر  لازم جهـت بـه 
رو به رشـدی را به لحاظ روان و جسـم در افراد 
ناهنجاری هـا  از  طریـق  بدیـن  و  نمایـد  ایجـاد 
ورزش  بـه  بودجـه  تخصیـص  کنـد.  جلوگیـری 
و امکانـات ورزشـی و همچنیـن در رأس بـودن 
باشـند  ورزش  جنـس  از  کـه  ورزشـی  مدیـران 

کنـد. کمـک شـایانی  می توانـد بـه ایـن رونـد 
در پایان اگر مطلبی برای علاقه مندان 

به ورزش دارید، بفرمائید؟  
کشـور  هـر  روانـی  و  جسـمانی  سـامت  بـرای 
یکـی از بهتریـن راه هـا  فعالیت ورزشـی می باشـد 
کـه دارد   و هـر فـرد بـا توجـه بـه ویژگـی جسـمانی 
می تواند اسـتعدادیابی شـود و به رشته مختص 
کـه در آینـده  موفقیـت  بـه خـود هدایـت شـود 

بیشـتری در آن رشـته ورزشـی داشـته باشـد.  

نخبـه  فرزنـد  خسـروی  مجیـد 
غام علـی  بازنشسـته  دوم  سـتوان 
در  سال هاسـت  کـه  اسـت  خسـروی 
و  بـوده  افتخارآفریـن  ورزش  میـدان 
کسـوت  در  کنـون  ا هـم  وی  هسـت. 
نوجوانـان  کاراتـه  ملـی  تیـم  مربـی 
گوی  گفت و  مشـغول فعالیت اسـت. 
افتخارآفریـن  فرزنـد  ایـن  بـا  کوتاهـی 
کـه  انجـام دادیـم  پیشکسـوت ناجـا 

می کنیـم: جلـب  بـدان  را  شـما  نظـر 

گفت وگو با پیشکسوت بازنشسته و کارآفرین:

کند ع  کسب وکاری را شرو هرکسی می تواند 
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از  یکـی  خـدا  بنـدگان  بـرای  شـعبان  مـاه 
کـه بـرای  ماه هـای مهـم و تأثیرگـذار سـال اسـت 
و  احادیـث  پرفضیلتـی در  و  بـزرگ  آن جایـگاه 
روایات اسـامی از سـوی پیشوایان دینی بیان 

اسـت. شـده 
از  آن  فضائـل  و  شـعبان  مـاه  اهمیـت 
کـرم  کـه منسـوب بـه پیامبـر ا این جهـت اسـت 
حدیثـی  در  محمـد)ص(  حضـرت  اسـت؛  )ص( 
هرکـه  اسـت،  مـن  مـاه  »شـعبان  می فرماینـد: 
یـک روز از ایـن مـاه را روزه بـدارد، بهشـت بـر او 

می شـود.« واجـب 
اعیاد شعبانیه

شـخصیت های  از  بسـیاری  دیگـر  سـوی  از 
والای دینـی و معصومیـن در ایـن ماه زمین را به 

کردنـد. نـور خـود منـور 
کشـتی نجـات  در سـومین روز از مـاه شـعبان 
و چـراغ هدایـت جهانیـان حضـرت اباعبـدالله 
الحسین)ع( متولد شده و در چهارمین روز آن 
نیـز قمـر منیـر بنی هاشـم، حامـی دیـن و ولایـت، 
کربـا  صحـرای  در  حسـین)ع(  علمـدار  و  یـاور 

گشـوده اسـت. دیـده بـه جهـان 
روز پنجم شعبان نیز زادروز سید الساجدین 
حضـرت زین العابدیـن)ع( و نیمـه ایـن مـاه نیـز 
حضـرت  امـکان  عالـم  قطـب  پربرکـت  ولادت 
اتفـاق  موعود)عـج(  مهـدی  الأعظـم  الله  ولـی 

افتـاده اسـت.
آیـت الله  حضـرت  رهبـری  معظـم  مقـام 
خامنـه ای نیـز در بیانات متعـدد خود بر اهمیت 
گران بها  کرده و آن را فرصتی  کید  ماه شـعبان تأ
بـرای تقـرب بـه ارزش هـای الهـی، خودسـازی و 
مقدمه رسیدن به ماه مبارک رمضان دانستند 
از  بیش ازپیـش  بهره گیـری  بـه  را  مـردم  همـه  و 

کرده انـد. بـرکات ایـن مـاه توصیـه 
مـاهِ  شـعبان،  مـاه  می فرماینـد:  همچنیـن 
همیـن فرصت هـا اسـت، از روز اوّل تـا روز آخـر. 
اسـتغفارِ در ایـن ماه، دعـای در این ماه، زیارتِ 
عِ در ایـن مـاه، قـرآن خواندنِ  در ایـن مـاه، تضـرّ

در ایـن مـاه، نمـاز خوانـدنِ در ایـن مـاه، این هـا 
همـه فرصـت اسـت. مـا بـرای آبـادیِ دنیـا همـه  
کار ببریم و در این تردیدی  تاشمان را باید به 
تـاش  بایـد  هـم  دل  آبـادیِ  بـرای  امّـا  نیسـت؛ 

کنیـم. کنیـم؛ دلمـان را بایـد آبـاد 
اعمال مشترکه ماه شعبان

ماه پرفضیلت شـعبان اعمال بسـیاری دارد 
بیـان  مـاه  ایـن  مشـترکه  اعمـال  ادامـه  در  کـه 

می شـود:
معروفـی  مناجـات  شـعبانیه،  مناجـات   –  ۱
شـعبان  مـاه  بـا  آن  خاطـر  بـه  اهلـش  و  اسـت 
و  منتظـر  جهـت  همیـن  بـه  و  شـده  مأنـوس 
مشـتاق این ماه هسـتند. سـزاوار است که این 

شـود. خوانـده  مـاه  تمـام  در  مناجـات 
۲ – از اعمـال مهـم در ایـن مـاه، روزه اسـت. 
که با حال انسـان مناسـب باشـد.  به اندازه ای 
کـه روز اول مـاه  کسـی  امـام صـادق )ع( فرمـود: 
و  می شـود  بهشـت  وارد   

ً
حتمـا بگیـرد،  روزه  را 

کـه دو روز را روزه بگیـرد، خداونـد در هـر  کسـی 
شـب و روزى )بـه چشـم رحمت( بـه او می نگرد 
و در بهشـت نیـز بـه ایـن نـگاه ادامـه می دهـد؛ 
بـا خداونـد در  بگیـرد،  کـه سـه روز روزه  کسـی 

عـرش و بهشـت او دیـدار می کنـد.
روز  هـر  در  کـه  شـده  روایـت  همچنیـن 
زینـت  را  آسـمان ها  شـعبان  مـاه  پنجشـنبه 
می کننـد. پـس مائکه عـرض می کننـد خداوندا 
بیامـرز روزه داران ایـن روز را و دعـاى ایشـان را 
گردان و در روایت نبوى آمده اسـت  مسـتجاب 
کـه روز دوشـنبه و پنجشـنبه شـعبان را  کـه هـر 
حوائـج  از  حاجـت   ۲0 حق تعالـی  بگیـرد  روزه 
دنیـا و بیسـت حاجـت از حاجت هـاى آخـرت 

بـرآورد. را  او 
روز  هـر  صلـوات  شـعبان  از  روز  هـر  در   –  ۳
کـه از امـام سـجاد علیه السـام روایـت  شـعبان 

شـود. خوانـده  شـده، 
سْـتَغْفِرُالَله وَ 

َ
۴ – هـر روز هفتـاد مرتبـه ذکـر »ا

گفتـه شـود و همچنیـن در ایـن   »
َ

وْبَـة
َ
هُ التّ

ُ
سْـئَل

َ
ا

مـاه صلـوات بسـیار فرسـتاده شـود.
کـردن بـه  5 – از اعمـال مهـم ایـن مـاه، عمـل 
کـه فرمودنـد:  روایـت امیرالمؤمنیـن )ع( اسـت 
آسـمان ها  شـعبان،  مـاه  از  پنج شـنبه  هـر  در 
زینـت شـده و آنـگاه فرشـتگان عـرض می کننـد: 
خداى ما! روزه داران شعبان را ببخش و بیامرز 

و دعایشـان را اجابـت فرمـا!
سْـتَغْفِرُالَله 

َ
»ا ذکـر  مرتبـه  هفتـاد  روز  هـر   -۶

حَـیُّ 
ْ
ال حیـمُ  الرَّ حْمـنُ  الرَّ هُـوَ   

ّ
اِلا اِلـهَ  لا  ـذى 

َّ
ال

گفتـه شـود؛ و در بعضـی  یْـهِ« 
َ
اِل تُـوبُ 

َ
ا وَ  یّـوُمُ 

َ
ق

ْ
ال

حْمـنُ  “الرَّ از  پیـش  ـومُ”  یُّ
َ

ق
ْ
ال حَـیُّ 

ْ
“ال روایـات 

حیـمُ” اسـت و عمـل بـه هـر دو خـوب اسـت و  الرَّ
کـه بهترین دعاها  از روایـات اسـتفاده می شـود 
کـس  و ذکرهـا در ایـن مـاه اسـتغفار اسـت و هـر 
کنـد  هـر روز در ایـن مـاه هفتـاد مرتبـه اسـتغفار 
مثـل آن اسـت که هفتاد هـزار مرتبه در ماه هاى 

کنـد. دیگـر اسـتغفار 
گرچه به اندازه  ۷- صدقه دادن در این ماه ا

نصف دانه خرمایی باشد، خوب است.
کـه  از حضـرت صـادق )ع( نقـل شـده اسـت 
آن حضـرت در بـاب فضیلـت روزه رجـب فرمود 
کـرد  چـرا غافلیـد از روزه شـعبان؟ راوى عـرض 
کـه یـک  یابـن رسـول الله چـه ثوابـی دارد کسـی 
روز از شـعبان را روزه بگیـرد؟ حضـرت فرمـود بـه 

خـدا قسـم بهشـت ثـواب اوسـت.
کـرد یابـن رسـول الله بهتریـن اعمـال  عـرض 
در ایـن مـاه چیسـت؟ فرمـود: صدقـه دادن و 
اسـتغفار. هـر کـس در ماه شـعبان صدقـه دهد، 
کـه  خداونـد آن صدقـه را رشـد دهـد همچنـان 
یکـی از شـما شـتر تـازه متولـد شـده ای را تربیـت 
صدقـه  بـه  قیامـت  روز  در  کـه  آن  تـا  می کنـد 
حُد 

ُ
کـوه ا کـه به انـدازه  دهنـده برسـد در حالتـی 

شـده باشـد.
کل ایـن مـاه هـزار بـار ذکـر »لا اِلـهَ اِلا  ۸- در 
ـوُ 

َ
ـهُ الدّیـنَ وَ ل

َ
 اِیّـاهُ مُخْلِصیـنَ ل

ّ
الُله وَلا نَعْبُـدُ اِلا

ثـواب بسـیار  کـه  گفتـه شـود  مُشْـرِکُونَ« 
ْ
ال کَـرِهَ 
دارد.

کـف گـر مـدد دهـد دامنـش آورم بـه  طالـع ا
گـر بکشـم زهـی طرب ور بکشـد زهی شـرف

کرم ز کس نبسـت این دل پرامید من طرف 
گر چه سخن همی برد قصه من به هر طرف  

نشـد گشایشـی  هیـچ  تـوام  ابـروی  خـم  از 
کـه در ایـن خیـال کج عمر عزیز شـد تلف وه 

ابروی دوست کی شود دست کش خیال من
کس نزده سـت از این کمان تیر مراد بر هدف  

دل سـنگ  بتـان  مهـر  پـرورم  نـاز  بـه  چنـد 
ناخلـف پسـران  ایـن  نمی کننـد  پـدر  یـاد   

من به خیال زاهدی گوشه نشین و طرفه آنک
 مغبچه ای ز هر طرف می زندم به چنگ و دف

بی خبرنـد زاهـدان نقـش بخـوان و لا تقـل
 مست ریاست محتسب باده بده و لا تخف

صوفی شهر بین که چون لقمه شبهه می خورد
 پاردمـش دراز بـاد آن حیـوان خـوش علـف

گـر قدم زنـی در ره خاندان به صدق حافـظ ا
نجـف شـحنه  همـت  شـود  رهـت  بدرقـه   

میلاد سراسر سعادت

 امیرالمومنین 
حضرت علی بن ابیطالب)ع(

و روز پدر مبارک باد 

فضیلت و اعمال ماه شعبان المعظم 
ــت  ــن اس ــک خت ــه ی مش ــا ناف ــاد صب ــره ب هم
گل و یاســمن اســت یــا نســیم چمــن و بــوی 

دیــده ی دل شــده روشــن مگــر ای بــاد صبــا 
گل پیرهــن اســت  همرهــت پیرهــن یوســف 

شــد مشــام دل افســرده غمگیــن خوشــبوی 
مگــر از طــرف یمــن بــوی اویــس قــرن اســت 

غیــب  عالــم  از  می رســد  نفســی  مســیحا  یــا 
اســت  نســترن  از  تازه تــر  مــرده دلان  کــه دل 

ای نســیم ســحری این شــب روشــن چه شب است 
مگــر امشــب مــه مــن شــمع دل انجمــن اســت 

یوســف مصر حقیقت که دو صد یوســف حسن 
کــه آن در ثمیــن را ثمــن اســت  گفــت  نتــوان 

خــدا  صنــع  قلــم  انشــاء  دفتــر  منشــی 
ناظــم عالــم امــکان بــه نظــام حســن اســت 

کشــور ابــداع ملیــک اســت و مطــاع  آنکــه در 
اســت  مؤتمــن  و  مقتــدر  بقــاء  اقلیــم  انــدر  و 

الــه  اســرار  مخــزن  گهــرش  والا  دل 
دیــده ی حــق نگــرش ناظــر ســر و علــن اســت 

مــکان  عــرش  پادشــه  زمــان  ســلیمان  ای 
کــف اهرمــن اســت  ــه  ــی ب ک ــو تا ــم ملــک ت خات

جبــروت  حَمــام  و  قــدس  مــاء  همــای  ای 
تــا به کــی روضــه دیــن مســکن زاغ و زغــن اســت 

امیــد  کــوی  ای رخــت قبلــه توحیــد و درت 
کعبــه دلهــا همــه بیــت الوثــن اســت  ــا به کــی  ت

الیــاس  جمالــت  شــوق  از  زده  به دریــا  دل 
خضر از عشــق تو سرگشــته ی ربع و دمن اســت 

جنــان  اربــاب  جنــت  عیــان  تــو  روی  ز  ای 
بــی تــو فــردوس برین بــر همه بیت الحزن اســت 
حکیم متاله آیت الله محمدحسین غروی)ره(

که تصویرت به از عطر بهشت ای 
که سر بنهاده ای بر سنگ و خشت ای 

دستهایم بالشت سازم پدر
کاش بودی به ازینهایم ثمر

کجاست؟ ای پدر دست پر از مهرت 
هجر تو از خواب شبهایم چراست؟

عکس و تصویرت به از هر زینتی ست
که با مهرت سرشته طینتی ست ای 

ک غم شدی گنج بودی و به خا
رود و دریا بودی و شبنم شدی

گهی از حال و روزم ای پدر؟ آ
بر ستون قامتم بنگر  تبر

ای شکرخندت بهین تصویر من
کوتاهی و تقصیر من بگذر از 

گاه وگه درخواب شبهایم بیا
تا بریزد تاب و تب هایم بیا

دلخوشم از خنده های مادرم
گوهرم آنکه افزونتر زتاج و 

ک گوهری در خا
سرهنگ بازنشسته دکتر ابراهیم واحد
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اسـاس  بـر  می رسـاند،  گرامـی  هموطنـان  عمـوم  اطـاع  بـه 
هماهنگـی  عالـی  شـورای  و  اعتبـار  و  پـول  شـورای  مصوبـات 
و  بانک هـا  ادغـام  بـا   ارتبـاط  در  قـوه(  سـه  اقتصادی)سـران 
موسسـه اعتبـاری وابسـته بـه نیروهـای مسـلح  در بانـک سـپه، 
اطمینان بخـش  و  مناسـب  تمهیـدات  اتخـاذ  بـا  مهـم  ایـن 
سـایر  و  کارکنـان  سـهامداران،  سـپرده گذاران،  مشـتریان،  بـرای 
بررسـی های  انجـام  از  پـس  و  گرفتـه  قـرار  مد نظـر  ذینفعـان 
دسـتگاه های  نماینـدگان  حضـور  بـا  گسـترده  کارشناسـی 
و مؤثـر در مسـیر اصـاح  برنامـه ای جامـع، هماهنـگ  ذی ربـط، 
کشـور و سـاماندهی بـازار پـول تدویـن شـده اسـت. نظـام بانکـی 

گـزارش روابـط عمومـی بانـک مرکـزی، بـر ایـن اسـاس، بـا    بـه 
انصـار،  بانک هـای  ظرفیـت   و  توانمنـدی  کـردن  متمرکـز   هـدف 
اعتبـاری  مؤسسـه  و  اقتصـاد  مهـر  ایرانیـان،  حکمـت  قوامیـن، 
کارآمدتـر و بـه منظـور  کوثـر در قالـب یـک بانـک واحـد بـا ثبـات و 
ارائـه خدمـات بهتـر بـه خانـواده نیروهـای مسـلح و عمـوم مـردم، 
بانک هـا و مؤسسـه اعتبـاری یادشـده در بانـک سـپه بـه عنـوان 
در  دولتـی  معتبـر  بانک هـای  از  یکـی  و  ایرانـی  بانـک  نخسـتین 

می شـوند. ادغـام  کشـورمان  بانکـداری  عرصـه 
آحـاد  بـه  شـفاف  اطاع رسـانی  منظـور  بـه  و  راسـتا  ایـن  در 
جامعـه، بالاخـص ذینفعـان اصلـی )سـپرده گذاران، سـهامداران 
ایـران  شـریف  مـردم  اسـتحضار  بـه  را  زیـر  مـوارد  کارکنـان(،  و 

 : ند سـا می ر
از  اعـم  تمامـی مشـتریان محتـرم  بـه  بانکـی  ارائـه خدمـات   .1
سـپرده گذاران و تسـهیات گیرندگان توسـط بانک هـا و مؤسسـه 
اعتبـاری یادشـده، بـا مدیریـت و راهبـری بانـک سـپه طبـق روال 
عـادی قبلـی بـه قـوت خـود ادامـه می یابـد و مشـتریان می تواننـد 
قراردادهـای  چارچـوب  در  گذشـته  هماننـد  را  مزبـور  خدمـات 

اطلاعیه بانک مرکزی در خصوص ادغام بانک های وابسته به نیروهای مسلح در بانک سپه

قبلـی  منعقـده  قراردادهـای  سـایر  و  تسـهیاتی  سـپرده گذاری، 
کننـد. دریافـت  

2. بـه منظـور حفـظ و ایفـای حقـوق تمامـی سـهامداران بانک هـا 
بررسـی های  بـه  عنایـت  بـا  و  ادغـام  تحـت  اعتبـاری  مؤسسـه  و 
گرفته با سـازمان بورس و  کارشناسـی همـه جانبـه و هماهنگـی انجـام 
اوراق بهـادار، چارچـوب مدونـی بـرای ایـن مهـم تنظیـم شـده و طبـق 
بـه  از بانک هـا و مؤسسـه اعتبـاری یادشـده نسـبت  برنامـه، هـر یـک 
تعییـن تکلیـف وضعیـت سـهامداران مرتبـط بـا خـود اقـدام می کننـد 
کلیـه حقـوق آن هـا  و بـه تمامـی سـهامداران اطمینـان داده می شـود 

کارسـازی و ایفـا خواهـد شـد.
کارکنـان شـاغل در بانک هـا و مؤسسـه اعتبـاری موضـوع  کلیـه   .3
تمامـی  و  بـوده  فعالیـت  بـه  مشـغول  گذشـته  هماننـد  فرآینـد  ایـن 
برقـرار  قبلـی  منعقـده  قراردادهـای  مطابـق  آنـان  مزایـای  و  حقـوق 

. شـد می با
رسـانه،  اصحـاب  الهـی،  مرحمـت  و  لطـف  کنـار  در  بی تردیـد   .4
راسـتای  در  بانکـی  نظـام  صاحب نظـران  و  مدیـران  کارشناسـان، 
تکلیـف  ایـن  مدنظـر  اهـداف  بـه  دسـتیابی  جهـت  مسـاعی  تشـریک 
مهـم، نقـش انکارناپذیـری داشـته و مـددکار مسـئولان و عوامـل ایـن 

هسـتند. عظیـم  مأموریـت 
گامی مهم  در پایـان، خاطـر نشـان می سـازد، ایـن فرآیند به عنـوان 
گردیـده  بانکـی محسـوب   ثبـات و سـامت نظـام  در راسـتای حفـظ 
آحـاد  بـه  بهتـر  ارائـه خدمـات  بـرای  آن  موفـق  اجـرای  در  و همراهـی 
جمهـوری  مرکـزی  بانـک  بنابرایـن  می باشـد.  انتظـار  مـورد  جامعـه 
اطاعـات  و  اخبـار  دارد  تقاضـا  گرامـی  هموطنـان  از  ایـران  اسـامی 
رسـمی  اطاعیه هـای  طریـق  از  صرفـاً  را  ملـی  ح  طـر ایـن  بـه  مربـوط 
کنند. بانـک مرکـزی جمهـوری اسـامی ایـران یـا بانـک سـپه پیگیـری 
بانـك مرکزی جمهوری اسـامی ایران

ایـن  سـهام  فـروش  آغـاز  از  اطاعیـه ای  طـی  قوامیـن  بانـک 
 1000 سـهم  هـر  اسـمی  قیمـت  بـا  کاری  روز   30 مـدت  بـه  بانـک 

داد. خبـر  ریـال 
کارآفرینی و امور تعاونی های  گزارش معاون توانمندسـازی،  به 
کانـون بازنشسـتگان ناجـا، بانـک قوامیـن بـه اسـتناد نامه شـماره 
کل نیروهـای مسـلح و  خ 9۷/12/25 سـتاد  1360-هــ - 9۷ مـور
کل نیروهـای مسـلح، بانک  همچنیـن توافقـات فـی مابیـن سـتاد 
مرکزی و سـازمان بورس و اوراق بهادار، در راسـتای اجرای بند 4 
ح ادغـام بانک ها و موسسـه اعتباری  کلـی طر مصوبـه »چارچـوب 
گهـی خرید سـهام  وابسـته بـه  نیروهـای مسـلح در بانـک سـپه«، آ
اقتصـاد  دنیـای  و  اطاعـات  روزنامه هـای  در  را  قوامیـن  بانـک 
ج نمـود و همچنیـن اطاعیـه خریـد سـهام را در سـامانه جامـع  در

اطاع رسـانی ناشـران بـورس و اوراق بهـادار بارگـذاری نمـود.

بـر طبـق ایـن اطاعیـه سـهامداران ایـن بانـک می تواننـد از روز 
کاری )تا روز یکشنبه  یکشنبه 1۸ فروردین 139۸ به مدت 30 روز 
29 اردیبهشـت 139۸( اقـدام بـه فـروش سـهام خـود بـه قیمـت 

اسـمی هـر سـهم 1000 ریـال بـرای سـهام داران حقیقـی نماینـد.
خاطرنشـان می شـود سـهام فـوق توسـط شـرکت حمـل و نقـل 
مهلـت  در  کـه  سـهامدارانی  و  خریـداری  صبـا  خـط  بین المللـی 
تعییـن شـده نسـبت بـه فـروش اقـدام نکننـد می تواننـد تـا زمـان 
تامـل  رسـمی  گـروه  توسـط  قوامیـن  بانـک  سـهام  ارزش گـذاری 
می شـود  اعـام  متعاقبـا  کـه  ترتیبـی  بـه  و  آن  براسـاس  و  نماینـد 
گفتنـی اسـت در  نسـبت بـه فـروش سـهام خـود مبـادرت نماینـد. 
کید دارد این بانـک هیچ تضمینی  ایـن اطاعیـه بانـک قوامیـن تا
مبنـی بـر اینکـه ارزش ذاتـی تعییـن شـده در آینـده بیشـتر از ارزش 

قابـل خریـد در حـال حاضـر باشـد را نخواهـد داد.

اطلاعیه بانک قوامین

راهنمای فروش  سهام بانک قوامین به صورت غیر حضوری
1( ورود به سایت : 

saham.ghbi.ir

گزینه کلیلک بر روی   )2
"آغاز بازخرید"

۳( ورود شماره ملی
گزینه  کلیک بر روی  و 

کد فعال سازی" "درخواست 

گزینه "اطلاعات هویتی مورد  5-مشاهده اطلاعات سهام و تایید 
گزینه "درخواست  کلیک بر روی  تایید اینجانب می باشد" و سپس 

فروش سهام"

6( مشاهده تعهد نامه و تایید 
کلیه شرایط ..."  گزینه "اینجانب 

گزینه  کلیک بر روی  و سپس 
"تایید درخواست بازخرید 

سهام"

7( اتمام مراحل و
گزارش چاپ 

کد فعال سازی  4( ورود 
دریافت شده در تلفن همراه و 

گزینه کلیک بر روی 
"ورود به سیستم"

انی
ع‌رس

طلا
ا
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قابل توجه پیشکسوتان محترم ناجا
خ 96/10/2۷ با امضای رئیس جمهور  که طی نامه شماره 50۷00/135۷16 مور کشوری«  لایحه »اصاح و دائمی نمودن قانون مدیریت خدمات 
گردیـده و بیـش از یـک سـال در مجلـس معطـل مانـده بـود، سـرانجام نماینـدگان مجلـس در جلسـه روز یکشـنبه  بـه مجلـس شـورای اسـامی تقدیـم 
گرفتـه و صرفـا به »قانون دائمی شـدن قانون مدیریت خدمات کشـوری« رای دادند. قانون مدیریت  9۷/12/26 موضـوع »اصـاح قانـون« را نادیـده 
کشـوری در تاریـخ 13۸6/۷/۸ بـا 5 سـال اجـرای آزمایشـی بـه تصویـب رسـیده بـود و در طـی 6 سـال پس از 5 سـال انقضای اجرای آزمایشـی  خدمـات 
خ9۷/12/26 مجبور  نیـز هـر سـاله اجـرای آن تمدیـد می شـد بـا توجـه به اینکـه مجلس قانونا مجاز به تمدیـد چند باره این قانون نبود در جلسـه مـور

کند. ج  کتفا نمایـد و آن را از حالت آزمایشـی خار شـد بـدون بررسـی اصاحـات قانـون، صرفـا بـه »دائمی شـدن قانون« ا
کشـوری _ مصـوب 13۸6/۷/۸« فعـا هیـچ تغییـری نداشـته و بررسـی و اصـاح آن می بایسـت در سـال  بنـا بـر ایـن متـن »قانـون مدیریـت خدمـات 

گردد. کمیسـیون مشـترک رسـیدگی و سـپس در صحـن علنـی مجلـس مطـرح  آینـده مجـددا در 
کان جدول بنـد )ب( ماده  کما که مبنای پرداخت حقوق به بازنشسـتگان مشـمول فصل سـیزدهم قانون،  بـا ذکـر مراتـب فـوق، یـادآوری می گـردد 
گروه های بازنشسـتگان می باشـد) و در صورت اصاح قانون،  کانون ها و  که چندین سـال اسـت مورد مطالبه  109 می باشـد و متن اصاحی ماده 109 
که همواره حقوق هر بازنشسـته، حداقل ۸5درصد  که منجر به این خواهد شـد  موضوع »متناسب سـازی حقوق بازنشسـتگان با شـاغلین همطراز« 

گرفت. حقوق شـاغل همطراز خود باشـد( در سـال آینده مورد بررسـی مجلس شـورای اسـامی قرار خواهد  
گاهـی می رسـاند از ابتـدای سـال 9۸، عـاوه بـر افزایـش سـالانه )افزایـش 400 هـزار تومـان + تـا 10 درصـد (همانند 2 سـال گذشـته در سـال  ضمنـا بـه آ
کـه حـدود 650/000 نفـر از 6۸0/000 نفـر مشـترکین سـابا می باشـند، فوق العـاده »همسـان سـازی« را دریافـت  کلیـه مشـمولین فصـل 13  جدیـد نیـز 

کرد. خواهنـد 
کـه 3200 میلیـارد تومـان آن مربـوط  گرفتـه شـده  کشـور حـدود 5000 میلیـارد تومـان بـرای همسان سـازی در نظـر  کل  در قانـون بودجـه سـال 139۸ 
کشـوری و حـدود 1۸00 میلیـارد تومـان آن مربـوط بـه حـدود 650/000 نفـر بازنشسـتگان لشـکری خواهـد بود. بـه حـدود 1/300/000 نفـر بازنشسـتگان 
بـر ایـن اسـاس پیش بینـی می گـردد میانگیـن مبلـغ فـوق العـاده همسان سـازی بـرای بازنشسـتگان لشـکری حـدود 2۸0 هزار تومـان ) بیـن 200 هزار 

تـا 350 هـزار تومـان ( خواهـد بود.
کانون بازنشستگان ناجا

حجت الاسـام سـیدمرتضی صالحـی 
سـابق  کمیتـه  فرمانـده  خوانسـاری 
نماینـده  تهـران،  اسـامی  انقـاب 
سیاسـی  عقیدتـی  مسـئول  و  امـام)ره( 
جـذب،  مسـئول  کشـور،  شـهربانی 
گزینـش و اسـتخدام روحانیـون سراسـر 
کشـور و نماینده سـابق مجلس شـورای 

گفـت. وداع  را  فانـی  دار  اسـامی 
خوانسـاری  صالحـی  حجت الاسـام 

اطلاعیه کانون بازنشستگان نیروی انتظامی در خصوص دائمی شدن قانون مدیریت خدمات کشوری

حجت الاسلام صالحی خوانساری دار فانی را وداع گفت

  سـردار سـرتیپ دوم پاسـدار اسـماعیل 
جنـگ  افتخارآفریـن  جانبـاز  صفـری، 
و  درد  تحمـل  سـال ها  از  پـس  تحمیلـی، 
گفـت. رنـج جانبـازی دیـدار حـق را لبیـک 

کمیتـه  وارد  سـالگی   1۷ از  صفـری  سـردار 
انقـاب اسـامی شـد و در مسـئولیت های 
کرد. وی از  مختلفـی در ایـن حوزه خدمـت 
سـال 62 بـه همـراه رزمنـدگان تیـپ موسـی 
اعـزام  جنـگ  جبهه هـای  بـه  جعفـر)ع( 

سردار سرتیپ دوم پاسدار جانباز اسماعیل صفری به دیار حق شتافت

دفـاع  در  مـاه حضـور مسـتمر  و 39  شـد 
از  بعـد  صفـری  سـردار  داشـت.  مقـدس 
ادغـام نیروهـای انتظامـی در بخش های 
مختلـف ناجـا از جملـه یگان هـای ویـژه 
انتظامـی،  علـوم  دانشـگاه  پاسـداران، 
پلیس پیشـگیری و دفتر اشـراف فرمانده  
کل قـوا حضـور داشـت و در سـال  معظـم 

آمـد. نائـل  بازنشسـتگی  بـه   1392
گرامی. روحش شاد و یادش 

در  شمسـی   131۸ سـال  آبـان  نیمـه  متولـد 
در  سـالگی،   14 سـن  در  بـود.  خوانسـار  شـهر 
سـال 1333 هجـری شمسـی، پـس از اتمـام 
خوانسـار  علمیـه  حـوزه  بـه  ابتدایـی،  دروس 
وارد شـد و تحـت نظـر آیـت  الله مرحـوم حـاج 
و  پایـه  دروس  خوانسـاری،  علـوی  حسـین 
گذرانـد. پـس از اتمـام مقدمـات،  مقدمـات را 
بـه  امـا  رفـت،  قـم  بـه  تحصیـل  ادامـه  بـرای 
و  آمـد  تهـران  بـه  زندگـی  دلیـل ضرورت هـای 
در مدرسـه مرحـوم آیـت الله مجتهـدی ادامه 
کنـار تحصیـل، تدریـس نیـز  تحصیـل داد و در 

داشـت.
مرحـوم صالحـی خوانسـاری فقـه و اصـول 
کنی )اسـتاد  را نزد اسـتاد حاج شـیخ حسـین 
ج فقـه  کنـی(، خـار مرحـوم آیـت الله مهـدوی 
و اصـول را بـه مـدت ۷ سـال محضـر آیـت الله 

نـزد  را  فلسـفه  و  فلسـفی  آقـا  علـی  میـرزا 
گذرانـد. اسـتاد سـید رضـا صـدر 

که از مبارزان انقابی دوران پهلوی  وی 
راه انـدازی  در  نیـز  انقـاب  از  پـس  بـود، 
بـا  همـراه  اسـامی  انقـاب  کمیتـه  نهـاد 
آیـت الله  و  کنـی  مهـدوی  آیـت الله  مرحـوم 
فرماندهـی  و  کـرد  فعالیـت  خسروشـاهی 
کمیتـه تهـران، نماینده امام)ره( و مسـئول 
کشور، مسئول  عقیدتی سیاسـی شـهربانی 
روحانیـون  اسـتخدام  و  گزینـش  جـذب، 
یـک  و  انتظامـی  نیـروی  در  کشـور  سراسـر 
شـورای  مجلـس  در  نمایندگـی  هـم  دوره 
مرحـوم  مسـئولیت های  از  اسـامی، 
مقـدس  نظـام  در  خوانسـاری  صالحـی 

بـود. ایـران  اسـامی  جمهـوری 
گرامی. روحش شاد و یادش 

کـرد تسـهیات مرابحـه بـه میـزان 100درصـد مبلغ سـپرده گذاری شـده تا سـقف یک میلیـارد ریال پـس از افتتاح  بانـک انصـار اعـام 
سـپرده گذاری بلنـد مـدت یک سـاله اعطا می شـود.

خ تسـهیات 11/5 تـا15/۸ درصد و مـدت بازپرداخت اقسـاط 12  خ سـود سـپرده 10تـا 12 درصـد، نر ح، نـر گفتنـی اسـت در ایـن طـر
الـی 60 ماه اسـت.

معاونـت  حکمـت  و  خدمـات  اداره 
نیروهـای  کل  سـتاد  انسـانی  نیـروی 
آمـوزش  دوره هـای  ارائـه  از  مسـلح 
تخفیـف  بـا  بین المللـی  زبان هـای 
ح  طـر در  ثبت نـام  بـا  درصـد   50 تـا   10

داد. خبـر  باقرالعلـوم)ع( 
کـی از آن اسـت  گـزارش رسـیده حا
کـه بـا هـدف  ح باقرالعلـوم)ع(  کـه طـر
مهارتـی  و  تحصیلـی  توانمندسـازی 
و  بازنشسـتگان  کارکنـان،  ویـژه 
خانواده هـای محتـرم آنان می باشـد، 
ثبت نـام خـود را بـرای ارائـه دوره های 
در  بین المللـی  زبان هـای  آموزشـی 
کشـور با تخفیف ویژه 10 تا 50  سراسـر 
درصـد و یـا اختصـاص یارانـه آموزشـی 
کارت  و پرداخت اقسـاطی با حکمت 

آغـاز نمـوده اسـت.

ارائه تسهیلات مرابحه توسط بانک انصار

ارائه دوره های آموزش زبان های بین المللی با تخفیف 10 تا 50 درصد

کسـب  یـا  ثبت نـام  جهـت  متقاضیـان 
شـماره  بـا  می تواننـد  بیشـتر  اطاعـات 
 021261234۷2 و   02122۸2۷3۷1 تلفـن 

حاصـل  تمـاس  ایـران(  انسـتیتو  )شـرکت 
 www.tbno.ir آدرس  بـه  یـا  و  نمـوده 

نماینـد. مراجعـه 
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کـه عمـر خدمتـی خـود را در ژاندارمـری )سـابق( و نیروی انتظامی  کرده انـد. ضمـن تشـکر از ایـن پیشکسـوت  جنـاب آقـای حسـن یوسـفی، سـرهنگ بازنشسـته ناجـا  کرده انـد بـا ارسـال نامـه ای، خاصـه ای از بیوگرافـی خـود را بـرای مـا ارسـال  کلیـه سـپری  کـه ایشـان در خـال دوران تحصیـل و ایـام خدمـت نظامـی  کتـاب خاطـرات در 5 جلـد و بـه صـورت گرامـی بابـت توجـه بـه نشـریه خودشـان، قابـل ذکـر اسـت  کـه ایـن  کرده انـد  خاطـرات و حـوادث روزانـه خـود را بـه طـور مرتـب یادداشـت و تنظیـم 
کرده و سـال نو را به همه پیشکسـوتان مصـور تدویـن و آمـاده چـاپ می باشـد.  گرانقدر، آرزوی سـامتی و خشـنودی ایشـان را داریم. جنـاب آقـای عیـن الله عبدلـی بـا ارسـال نامـه ای از دسـت اندرکاران ماهنامه تشـکر  گفته اسـت. ضمن قدردانی از این پیشکسـوت  کانـون اسـتان یـزد از زحمـات، برخـورد و نحـوه پاسـخگویی رییـس تبریک  کانـون  جنـاب آقـای قنبرعلـی وفایـی بـا ارسـال نامـه ای بـه  کـه  کرده انـد. ضمـن قدردانـی از ایـن پیشکسـوت عزیـز، بـه اسـتحضار می رسـانیم  کانـون اسـتان یـزد تشـکر  کارکنـان  کانـون بازنشسـتگان ناجـا، تـاش و فعالیـت می نمایـد.و  ج خاطـرات امیـر سـرتیپ دوم بازنشسـتگان بـا تمـام تـوان بـرای خدمـت بـه همـه اعضـای محتـرم  گرامـی جنـاب آقـای عبدالحسـین عباسـی از خرمشـهر بـا ارسـال نامـه ای از در کـرده و اظهـار داشـته اند  پیشکسـوت  کشـور را بـر عهـده داشـته اند، تشـکر  کل  کـه در سـال 1359 ریاسـت شـهربانی  کاش امیـر حجـازی در خاطـرات خـود از بچه هـای داوطلـب خرمشـهر هـم یـادی می کردنـد. ماهنامـه آئینـه ضمـن آرزوی سـیدابراهیم حجـازی  که موضوع به امیر بازنشسـته ای  گرامی و دیگر رزمندگان عرصه دفاع مقدس به اطاع می رسـاند  کتاب »خاطرات امیر سـرتیپ سـیدابراهیم حجازی« چاپ مرکز سـامتی برای این پیشکسـوت  که در  کتـاب مذکـور حجازی منعکس شـد و ایشـان در پاسـخ اظهار نمودند  کرده انـد و در صـورت تمایـل می توانیـد بـه  ح  اسـناد انقـاب اسـامی در سـال 96، اهـم حـوادث خرمشـهر را مطـر

مراجعـه فرمایید. 

له اردبیل راه اندازی شد. کوشش فرماندهی انتظامی استان اردبیل، مجتمع آموزشی، رفاهی و خدماتی لا به 
کانـون بازنشسـتگان ناجـا، ایـن مجتمـع در اردبیـل، شـهرک نـادری، جنـب معاونـت آماد  گـزارش معاونـت خدمـات رفاهـی و حمایتـی  بـه 
و پشـتیبانی اسـتان واقـع شـده اسـت و دارای 16 بـاب اتـاق و رسـتوران بـا ظرفیـت 450  نفـر بـوده و آمـاده اسـکان و خدمـات رسـتورانی بـرای 

کارکنـان و بازنشسـتگان می باشـد.
خ اقامـت )اتاق هـا 4 تختـه هسـتند( در مجتمـع مذکـور در ایـام پیـک سال)شـش ماهـه اول(، ۸0هـزار تومـان و در ایـام  گفتنـی اسـت نـر
کسـب اطاعـات بیشـتر بـا شـماره تلفـن 2۸13066 -045 تمـاس  غیـر پیـک )شـش ماهـه دوم(، 60 هـزار تومـان می باشـد. متقاضیـان جهـت 

حاصـل نماینـد.

کـرد: انجمـن علمـی روانشناسـی انتظامـی ایـران بـا مجـوز وزارت علـوم و بـا هـدف آمـوزش و  دانشـگاه علـوم انتظامـی امیـن اعـام 
کارشناسـان درون و بـرون سـازمانی  پژوهـش روانشناسـی در حوزه هـای مختلـف مأموریتـی ناجـا راه انـدازی شـده و اعضـای آن شـامل 

می باشـد.
که دارای مدرک تحصیلی در رشـته های روانشناسـی، مشـاوره و مددکاری و علوم تربیتی در  کارکنان درون و برون سـازمانی  کلیه  از 
کارشناسـی بـه بـالا می باشـند جهـت عضویـت در انجمن علمی روانشناسـی انتظامی ایران دعوت به عمـل می آید. متقاضیان  مقطـع 

کسـب اطاعات بیشـتر به سـایت اینترنتی انجمن به آدرس http://ipps.gigfa.com مراجعه نمایند. جهت 

بـا  همسـریابی  سـایت های  از  برخـی 
عنـوان سـایت های ازدواج دایـم و یـا موقـت 
اقـدام بـه عضوگیـری و جمـع آوری اطاعـات 
کرده و آنهـا را بدون اجازه فرد  شـخصی افـراد 
در اختیـار دیگـران قـرار می دهنـد یـا اینکـه از 
ایـن اطاعـات بـا اهـداف تجـاری و تبلیغاتـی 
و  جـرم  بـروز  بـه  منجـر  کـه  می کنـد  اسـتفاده 

می شـود. فـردی  اجتماعـی  آسـیب های 
عوامـل  از  یکـی  امـروزی،  دنیـای  در 
)بـه  مـردم  زندگـی  در  تاثیرگـذار  و  مهـم 
ارتباطـات  نـوع  بحـث  جوانـان(  خصـوص 
کـه  ارتباطاتـی  می باشـد،  آنهـا  میـزان  و 
و   شـدن  مجـازی  سـمت  بـه  سـرعت  بـه 
اجتماعـی،  اینترنتی)شـبکه های  ارتباطـات 
همسـریابی،  سـایت های  گفتگـو،  تالار هـای 
مخابراتـی  ارتباطـات  دوسـت یابی، 
تصویـری از طریـق اپراتور هـای نسـل سـوم، 
و....(  تصویـری  ارتبـاط  اپلیکیشـن های 
در  عمومـاً  ارتباطـات  ایـن  می کنـد.  حرکـت 
جـذاب  محبـت،  کمبـود  کنجـکاوی،  اثـر 
از  اسـتفاده  بـه  تمایـل  فضـا،  ایـن  بـودن 
و  می آینـد  وجـود  بـه  و....  روز  فناوری هـای 
می توانند زمینه سـاز بروز مسـائل و مشکات 
خانواده هـا،  بنیـان  ضعـف  اجتماعـی، 
مسـائل  دیگـر  و  اجتماعـی  ناهنجاری هـای 

شـوند. مرتبـط 

کـه در فضاهـای مجـازی ماننـد  روابطـی 
و  اجتماعـی  شـبکه های  چت روم هـا، 
و  دارد  وجـود  همسـریابی  سـایت های 
میـزان  چـه  تـا  می شـود  ختـم  ازدواج  بـه 
می توانـد بنیان هـای یـک ارتبـاط درسـت و 
را  اسـتوار  زندگـی  یـک  تشـکیل  زمینه هـای 

کنـد؟ بنـا 
ارتباطـات نقـش قابـل توجهـی  گونـه  ایـن 
ایـن  کارآمـدی  نا و  نداشـته  افـراد  ازدواج  در 
بنیـان  بـه  و  اسـت  شـده  ثابـت  سـایت ها 
بـا  و  می کنـد  وارد  جـدی  آسـیب  خانـواده 
روزنامه هـا  حـوادث  صفحـات  بـه  نگاهـی 
ازدواج هـا  این گونـه  آسـیب های  بـه  می تـوان 
بـرای  کـه  اسـت  ایـن  بـر  مـا  اعتقـاد  بـرد.  پـی 
کـز قانونـی آن و  یـک ازدواج موفـق بایـد بـه مرا
کرده و سـه رکن اصلی  کز مشـاوره مراجعه  مرا
برای یک ازدواج موفق )دختر و پسـر، مشـاور 

باشـند. بایـد حضـور داشـته  مـادر(  و  پـدر  و 
حسـن  از  همسـریابی  سـایت های  در 
سوءاسـتفاده  مـردم  حـد  از  بیـش  اعتمـاد 
صـورت  نیـز  کاهبرداری هایـی  و  شـده 
و  عکس هـا  از  مـواردی  در  کـه  می گیـرد 
سوءاسـتفاده  افـراد  شـخصی  اطاعـات 
کننـد بعـد از پخـش  کاربـران دقـت  می شـود. 
میـان  در  خـود  شـخصی  عکس هـای  شـدن 
کاربـران چنیـن سـایت هایـی دیگـر مالـک آن 

فعالیت مجتمع آموزشی رفاهی و خدماتی لاله اردبیل

فراخوان عضویت در انجمن علمی روانشناسی انتظامی ایران 

. شـند نمی با
در  سـایت ها  ایـن  از  تعـدادی  متأسـفانه 
کاهبرداری طراحی می شـوند  ابتدا با هدف 
کلیه  و طراحـان آن بـا توجـه بـه دسترسـی به 
از  می تواننـد  راحتـی  بـه  کاربـران  اطاعـات 
کـرده و آنهـا را  اطاعـات افـراد سـوء اسـتفاده 
بـدون اجـازه در اختیـار افـراد دیگر قـرار دهند 

کننـد. و یـا مثـاً اخـاذی 
لازم بـه ذکـر اسـت سـایت های همسـریابی 
اغلـب  می کننـد  فعالیـت  امـروزه  کـه 
محیطـی  نیـز  عمدتـاً  و  بـوده  مجـوز  بـدون 
می باشـند.  افـراد  از  سوءاسـتفاده  بـرای  
و  آسـیب ها   سوءاسـتفاده ها،  از   برخـی 
این گونـه  در  شـده  واقـع  کاهبرداری هـای 

اسـت: بـوده  زیـر  ح  شـر بـه  سـایت ها 
بـه  سـایت ها  مدیـران  اینکـه  بـه  توجـه  بـا 
کاربر )نام  تمامی اطاعات وارد شـده توسـط 
شـماره  آدرس،  ملـی،  کـد  نام خانوادگـی،  و 
از  دارنـد، می تواننـد  و...( دسترسـی  تمـاس 
ایـن  نماینـد.  سوءاسـتفاده  کاربـران  برخـی 
در  را  وارده  اطاعـات  می تواننـد  سـایت ها 

افـراد غیـر مجـاز قـرار دهنـد. اختیـار 
در ایـن سـایت ها اعضـا می تواننـد بـا جلب 
از  سوءاسـتفاده  بـه  اقـدام  سـایرین  اعتمـاد 
از  اخـاذی  و  خصوصـی  اطاعـات  و  تصاویـر 

نماینـد.  آنهـا 

فرصت یا تهدید برای فرزندان؟ازدواج  اینترنتی

فضای مجازی
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کنید: برای خاص شدن از شر آلرژی بهاری به توصیه های زیر عمل 
گردو، جو، جو دوسـر،  کسـیدان )ماننـد چای سـبز، لوبیا چیتی، لوبیای سـویا،  ۱- مـواد غذایـی حـاوی آنتی ا

کنید. ادویه میخک، دارچین و پونه وحشـی( را بیشـتر مصرف 
کلـم  کیـوی، پرتقـال، فلفـل تنـد،  ۲- مصـرف میوه هـا و سـبزی ها، ماننـد انـواع تـوت )غیـر از توت فرنگـی(، 

کننـد. بنفـش، اسـفناج، لیموتـرش و چغنـدر می توانـد در برابـر آلـرژی بهـاری مقاومـت ایجـاد 
کنیـد.)در مـورد اسـتفاده از اسـپری های اسـتروئیدی   ۳-تحـت نظـر پزشـک از داروهـای ضـد آلـرژی اسـتفاده 
کاما موثرند.( که این اسپری ها در بهبود آلرژی بهاری،  کنید. ثابت شده است  مخصوص بینی از پزشک سئوال 

کنیـد می توانیـد تحـت نظـر متخصـص مربوطـه، از طـب سـوزنی اسـتفاده  گـر نمی خواهیـد دارو مصـرف  ۴- ا
کز مجاز و تحت  که طب سـوزنی در بهبود آلرژی خیلی موثر اسـت. البته حتما در مرا کنید.)ثابت شـده اسـت 

کار را انجام دهید.( کـه دارای مجـوز قانونـی از وزارت بهداشـت هسـتند، ایـن  نظـر افـرادی 
ج نشـوید و در هوای آزاد  گیاهـان در هـوا خیلی بالاسـت، از منـزل خار گل هـا و  گـرده  کـه میـزان  5- هنگامـی 
قـرار نگیریـد. ایـن اوقـات سـاعات بیـن 5 تـا 10 صبـح و عصرهـا اسـت. درهـا و پنجره هـای اتـاق خـود را در ایـن 

اوقـات ببندید.
کیسـه آن را  کـم می کنـد، قبـل از اسـتفاده از جاروبرقی،  گرده هـا را  کـردن خانـه بـا جاروبرقـی میـزان  ۶- جـارو 
کنید. همچنین تمیز نگه  کیسـه اش را عوض  کنید یا  گر سـه چهارم آن پر بود، آن را خالی  کنید و ا حتماً نگاه 
گـرده  گردگیـری اسـباب و اثاثیـه منـزل مثـل مبلمـان، فرش هـا، بالش هـا و لباس هـا از پخـش شـدن  داشـتن و 

گیاهـان در فضـای منـزل جلوگیـری می کند. گل هـا و 
کاهـش میـزان غذاسـت. در فصل بهـار باید از  ۷- یکـی از درمان هـای اصلـی و مؤثـر در درمـان ایـن بیمـاری، 
گوشـت های سـخت هضم و غذاهای چرب تا حد امکان  پرخوری اجتناب شـود و بیماران مسـتعد از مصرف 
کم خوابیدن را داشـته باشـد تا ماده این بیماری از بدن دفع شـود  گرسـنگی و تشـنگی و  کنند و تحمل  پرهیز 

کبک را در برنامـه غذایی خود بگنجانند. گوشـت بلدرچین و  گوشـت،  و در صـورت نیـاز بـه مصـرف 
۸-  مصرف غذاهای شور و ترش و میوه های آبکی از عوامل تشدیدکننده این بیماری هستند.

9-در ایـن فصـل بـدن را بـه تنقیـه و روزه داری عـادت دهیـم و از آش هـای سـاده بـا طعـم متمایـل بـه ترشـی 
مثـل آش آلـو، آش سـرکه و آش انـار بـه صـورت هفتگـی حداقـل دو تـا سـه وعـده اسـتفاده شـود. ضمـن اینکـه، 
کـه از سـنت های پیشـینیان اسـت در ایـن ایـام می توانـد بـه رفـع خشـکی و  کاهـو و شـربت سـکنجبین  مصـرف 

کنـد. کمـک  خارش هـای شـدید پوسـتی 
کننـد و تـا حـد امکان سـر خود  گرفتـن پرهیـز  ۱0- بیمـاران بایـد از خوابیـدن در روز و در معـرض بـاد سـرد قـرار 
را بـا پوشـش مناسـب بپوشـانند. حتـی بهتـر اسـت در ایـن ایـام هنـگام خـواب سـر نسـبت بـه بـدن در موقعیت 

بالاتـری قـرار بگیـرد تـا مـواد بـه راحتـی از مسـیرهای خروجـی دفـع شـده و در سـر نمانند.
۱۱- معمـولًا بـا شـروع آلـرژی، در ابتـدا میـزان آبریـزش زیاد اسـت. در حـد امکان با مصـرف داروهای مختلف 
گیاهانـی ماننـد بابونـه رطوبت هـا را  کمـک بخـور بـا  نبایـد مانـع خـروج مـاده شـد بلکـه پیشـنهاد می شـود بـه 

کمک شـود.  کـرده و بـه دفـع مـاده  رقیـق 
کشـیر  که بیماری با خارش پوسـتی همراه اسـت، مصرف غذاهایی از جمله سـوپ جو، خا ۱۲-  در مواردی 

کمک کننده باشـد. کاهش خارش بدن  با سـکنجبین می تواند در 

اعضـای  مهم تریـن  از  یکـی  کبـد   
بدن انسان است که وظایف حیاتی 
و مهمـی را بـر عهـده دارد، بـه جـرات 
کبـدی  مشـکات  گفـت  می تـوان 
از ناراحتی هـا و  بـروز بسـیاری  علـل 
بیماری هـای مختلـف می باشـد. در 
بـا اشـاره بـه برخـی از  ابتـدا بحـث را 

کنیـم: کبـد آغـاز  وظایـف 
گوارشـی  آنزیم هـای  از  بخشـی   -۱
ایـن  می شـوند،  تولیـد  کبـد  توسـط 
جـذب  و  هضـم  بـه  کمـک  آنزیم هـا 
مـواد غذایـی و تبدیـل آنهـا بـه انـرژی 
از  بسـیاری  ایـن رو  از  می کننـد، 
گوارش از جمله  بیماری های دستگاه 
معـده،  نفـخ  غـذا،  هضـم  در  مشـکل 
گاز در روده هـا، یبوسـت و غیـره  تولیـد 
کبد دارند. رابطه مستقیم با نارسایی 
خـوردن،  طریـق  از  آنچـه  هـر   -۲
آشـامیدن، تمـاس بـا پوسـت و حتـی 
کبد  تنفـس وارد جریـان خون شـود به 
گـردد،  متابولیـزم  آنجـا  در  تـا  مـی رود 
کبـد ماننـد فیلتـر عمـل می کنـد و مـواد 
مازاد مانند چربی ها، مواد شیمیایی، 
مـواد  برخـی  و  سـمی  فلـزات  سـموم، 
معدنـی مـازاد و غیـره را از طریـق صفـرا 
از  برخـی  همچنیـن  و  می کنـد  دفـع 
ویتامین هـا  و  مفیـد  معدنـی  مـواد 
منگنـز،  روی،  مـس،  آهـن،  ماننـد 
در  را  ب12  و  ای  آ،  د،  ویتامین هـای 
هنـگام  در  تـا  می کنـد  ذخیـره  خـود 
کبـد  گـر  نیـاز از آن هـا اسـتفاده شـود. ا
کـه دفـع مـواد  نتوانـد بـه وظیفـه خـود 
کنـد ایـن  زائـد اسـت بـه درسـتی عمـل 
مـواد در جریـان خـون باقی مانـده و به 
مـرور زمـان در رگ هـا و سـایر اندام های 
بـروز  سـبب  و  می کننـد  رسـوب  بـدن 
از  می گردنـد.  مختلـف  بیماری هـای 
بـه  می تـوان  بیماری هـا  ایـن  جملـه 
که  گرفتگی رگ ها  کلسـترول و  افزایش 
منجـر به سـکته قلبـی می شـود و ده ها 

کـرد. اشـاره  بیمـاری دیگـر 
تنظیـم  و  تولیـد  مسـئول  ۳-کبـد 

قبیـل  از  هورمون هـا  از  بسـیاری 
اسـت. اسـتروژن 

عوامـل  بـا  مقابلـه  ۴-وظیفـه 
کتری هـا( بـر  بیمـاری زا )ویروس هـا و با

اسـت. کبـد  عهـده 
تبدیـل  و  پروتئیـن  تولیـد   -5
پروتئین به اسیدهای آمینه و برعکس 
از دیگـر وظایـف کبد اسـت، این فرآیند 
بسیار مهمی است، بدن از اسیدهای 
آمینـه برای بازسـازی و تولید سـلول ها 
از قبیل سلول های پوست، مو و سایر 
کبد بیش از  اندام ها استفاده می کند. 
صدهـا وظیفـه مهـم دیگـر در بـدن ایفا 
می کنـد کـه در بـالا صرفـا به چنـد مورد 

اشـاره شـد.
کبد چرب چیست؟

شـایع  بیماری هـای  از  یکـی 
طبیعـی  طـور  بـه  اسـت،  کبدچـرب  
کبـد  سـلول های  در  چربـی  مقـداری 
از  بیـش  کـه  زمانـی  امـا  دارد  وجـود 
گیـرد در  کبـد را چربـی فـرا  5درصـد از 
علـم پزشـکی بـه آن کبد چـرب گویند. 
چـرب  کبـد  بیمـاری  در  حقیقـت  در 
کبـد نمی تواننـد چربی ها  سـلول های 
کننـد. طبـق آمـار  را بـه درسـتی تجزیـه 
از هـر 10 نفـر یـک نفـر بـه ایـن بیمـاری 
مبتـا می شـود و تقریبـا آمـار یکسـانی 
امـا  دارد  وجـود  کشـور ها  کثـر  ا در 
متاسـفانه در ایـران بـه دلایلـی از قبیل 
تغذیـه ناصحیـح، آلودگی هوا و محیط 
ظاهـرا  غیـره   و  تحرکـی  بـی  زیسـت، 
چـرب  کبـد  بیمـاری  بـه  ابتـا  درصـد 
کمی بیشـتر اسـت. شـاید بیماری کبد 
چـرب حداقـل در مراحـل اولیـه خطـر 
جـدی بـرای فـرد نباشـد امـا آنچه مهم 
اسـت علـل ایجـاد ایـن بیمـاری اسـت 
گر ریشه یابی و درمان نشود سبب  که ا
کبـد  سـلول های  بـه  بیشـتر  آسـیب 

می گـردد.
علل بروز و نحوه درمان کبد 

چرب چیست؟
ذخیـره  محـل  کبـد  کـه  آنجـا  از   -1

برخـی از مـواد معدنـی از قبیـل آهـن، 
دیگـر  تعـدادی  و  منگنـز  روی،  مـس، 
از عناصـر اسـت بنـا بـر نظـر بسـیاری از 
پزشـکان یکـی از دلایـل اصلی و شـایع 
ایـن بیمـاری ازدیـاد عناصـر آهن، مس 
کـه متاسـفانه  و یـا هـر دو آن هـا اسـت، 
کافـی  توجـه  آن  بـه  پزشـکان  کثـر  ا
بـه جـای  بیشـتر تمرکزشـان  و  ندارنـد 
ریشـه یابی علـل ایـن بیمـاری، تجویـز 
کاهنده چربی خون از قبیل  داروهای 
آتورواستاتین و غیره است. این داروها 
کبـد  هیچ کـدام درمان کننـده بیمـاری 
چرب نمی باشند و صرفا میزان چربی 
کـه از آن هـا اسـتفاده  خـون را تـا زمانـی 
کاهش می دهند. با توجه به  می شود 
برنامه هـای غذایـی، بیشـتر افـراد و بـه 
ویژه آقایان و بعد از سن 30 سال بیش 
از حـد نیـاز عناصر آهـن و مس از طریق 
تغذیـه دریافـت می کننـد، آهـن مـاده 
معدنی است که بدن هیچ راه طبیعی 
گر بیش از  بـرای دفـع مـازاد آن نـدارد و ا
کنید  حد آن را از طریق تغذیه دریافت 
کبد و سـپس در سـایر اندام ها  ابتدا در 
از قبیـل پانکراس)لوزالمعـده( رسـوب 
می کنـد و سـبب اختـال در عملکـرد 
از  بـروز بیماری هـای مختلـف  آن هـا و 
کبـد چـرب، دیابـت، مشـکات  قبیـل 
همیـن  بـه  می گـردد  غیـره  و  مفاصـل 
که برخی از پزشکان نوین  دلیل است 
پزشـکان  و  خـون  اهـدای  یـا  و  فصـد 
طب سـنتی حجامـت را برای سـامت 
بیشـترین  می داننـد.  مفیـد  انسـان 
کبـد و در مولکول هـای  میـزان آهـن در 
هموگلوبیـن  می باشـد،  هموگلوبیـن 
بخشی از اجزای تشکیل دهنده خون 
که خون به هر طریقی از  است و زمانی 
بدن دفع گردد میزانی هموگلوبین که 
حـاوی آهـن اسـت نیـز دفـع می شـود و 
بدن برای تولید مجدد خون از ذخایر 
بـه  و  می کنـد  اسـتفاده  کبـد  در  آهـن 
بدیـن ترتیـب از میـزان آهن موجـود در 

کاسـته می شـود. کبـد 

تذکـر: لطفـا قبـل از انجـام حجامـت 
پزشـک  بـا  حتمـا  خـون  فصـد  یـا  و 

کنیـد. مشـورت  معالجتـان 
۲- یکی دیگر از دلایل شایع در بروز 
کمبـود بعضـی از  کبـد چـرب  بیمـاری 
کبد  که  عناصـر و ویتامین هایـی اسـت 
و بـدن از آن هـا برای تجزیه و متابولیزم 
چربی هـا اسـتفاده می کنند، ایـن مواد 
روی،  کلسـیم،  از:  عبارتنـد  مغـذی 
منگنـز، منیزیم، ویتامیـن A، ویتامین 

B6 و ویتامیـن D
آزمایشـات  انجـام  بـدون  تذکـر: 
خـون و مشـورت بـا پزشـک از مصـرف 
خـودداری  جـدا  غذایـی  مکمل هـای 
غذایـی  مکمل هـای  انتخـاب  کنیـد، 
نامناسـب می تواند سبب تشدید این 

گـردد. بیمـاری 
۳-چاقـی و ازدیـاد وزن نیـز یکـی از 
کبـد  عوامـل متـداول در بـروز بیمـاری 
که  چرب اسـت تقریبا نیمی از کسـانی 
بـه این بیمـاری مبتا می شـوند دارای 

اضافـه وزن می باشـند.
انجـام  عـدم  و  ۴-بی تحرکـی 

بدنـی. فعالیت هـای 
از  ناصحیـح  عـادات  و  5-تغذیـه 
قبیـل اسـتعمال دخانیـات و مصـرف 
الکلـی نوشـیدنی های  حـد  از  بیـش 

۶-عـوارض و اثـرات برخـی از داروهـا 
کبـد از قبیـل آسـپرین، اسـتروئیدها  بـر 

و غیـره
ویـروس  قبیـل  از  ویروس هـا   -۷

A هپاتیـت 
معـرض  در  گرفتـن  ۸-قـرار 
آلودگی های صنعتی و مواد شیمیایی

9- دیابت نوع دو
راه های تشخیص بیماری کبد 

چرب
۱- آزمایـش خـون: معمـولا میـزان 
بـه  مبتـا  افـراد  در  کبـدی  آنزیم هـای 
نارسایی های کبدی کمتر و یا بیشتر از 
حد طبیعی اسـت. آزمایشات مربوطه 
 AST, ALT, GGT, ALP, :عبارتنـد از

Albumin, Total Protein, Bilirubin
بـا  کبـد  از  بـرداری  تصویـر   -۲
روش هایـی از قبیـل سـی تی اسـکن، 

سـونوگرافی و  آی  آر  ام 
۳- نمونه برداری از کبد

درمان کبد چرب
بـا  اسـت  نیـاز  ابتـدا  درمـان  بـرای 
انجـام آزمایشـات خـون بررسـی شـود 
کـدام  کمبـود و یـا ازدیـاد  بـدن دچـار 
مـواد معدنـی و ویتامین هـا می باشـد 
کبـد  کـه سـبب اختـال در عملکـرد 
شـده اند و بر اسـاس نتیجـه  می توان 
کـه شـامل  کامـل  و  درمـان صحیـح 
برنامـه غذایی، انتخـاب مکمل های 
غذایـی، فصـد خـون و غیـره توصیـه 
نمـود. در زیـر چنـد توصیـه عمومـی 
کنترل و پیشگیری از بیماری  جهت 

کبـد چـرب را ذکـر می شـود.
گـر دچـار چاقـی و ازدیـاد وزن  ۱- ا
می باشـید با تغذیه مناسـب و ورزش 

از وزن خـود بکاهیـد.
۲-به طور مرتب ورزش کنید.

۳-اسـتفاده از سـونای خشـک به 
کمک بسـزایی  کبد در دفع مواد زائد 

می کند.
۴-یـک الـی دو وعـده میـوه در روز 

کنید. میـل 
 Milk غذایـی  مکمـل  از   -5
فارسـی  بـه  آن  معـادل  یـا  و   Thistle
دوز  کنیـد.  اسـتفاده  خارمریـم  گیـاه 
مناسـب ایـن مکمـل 250 میلی گـرم 
گیاه سبب افزایش  در روز اسـت، این 
دفـع  و  کبـد  تصفیـه  و  صفـرا  ترشـح 
مـواد زائـد از آن می گـردد، همچنیـن 
کسـیدان قـوی اسـت و از  یـک آنتی ا
آسـیب به سـلول های کبد جلوگیری 

می کنـد.
روز  در  کافـی  و  مناسـب  ۶-آب 

. شـید بنو
واحـد   400 درمیـان  ۷-یـک روز 
 )IU  400  Vitamin E( ای  ویتامیـن 

کنیـد. مصـرف 
۸- هفتـه ای 3 عدد قرص امگا3، 
و  کنیـد  اسـتفاده  میلی گـرم   1000
چربی هـای مضـر ماننـد انـواع سـس، 
برنامـه  از  را  غیـره  و  بسـتی  خامـه، 

کنیـد. حـذف  خـود  غذایـی 

روی خط سلامتی چگونه از ابتلا به کبد چرب مطلع شویم و علائم آن چیست؟
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سرگرمی معصومه‌خاکدامنآشپــزی

سبزی پلو ماهی
زی
آشپ

که باید بدانیم: نکته ای 
طرز تهیه:

مواد لازم:

 سـبزی پلویـی، یک سـوم مقـدار 
نج بر

 برنج، به ازای هر نفر 1 پیمانه
 روغن، به میزان لازم
 نمک، به میزان لازم

 زعفران، به میزان لازم
 ماهی قزل آلا متوسط

 پیاز
 آبلیمو

 نمک، فلفل، پودر سیر
 زعفران دم کرده

چـه  شـامل  پلـو  سـبزی  سـبزی، 
مـورد  سـبزی  اسـت؟  چیزهایـی 
معمـولا  پلـو  سـبزی  در  اسـتفاده 
بقیـه(،  از  )بیشـتر  شامل:شـوید 
کمـی  تـره،  کمـی  گشـنیز، جعفـری، 
اسـت  کمـی سـاقه سـیر   شـنبلیله، 
بـه  بنـا  می توانـد  ترکیـب  ایـن  کـه 
کنـد و برای  کمـی تغییـر  ذایقـه شـما 
یـا  مثـال سـاقه سـیر حـذف شـود و 

باشـد.  کمتـر  شـوید  مقـدار 

کـرده، بشـویید و یـک تـا دو سـاعت  ک  بـرای تهیـه سـبزی پلـو مجلسـی، طبـق روال همیشـگی تهیـه انـواع پلـو برنـج را پـا
کافی در قابلمـه آب ریخته و روی حـرارت بگذارید تا آب به جوش بیاید سـپس  کنیـد. بـه میـزان  کمـی نمـک خیـس  همـراه بـا 
کنیـد. بـرای خوش عطـر و خوش طعم تـر شـدن سـبزی  برنـج خیـس داده را داخـل آب بریزیـد و مقـداری نمـک بـه آن اضافـه 
کنیـد. بعـد از چنـد دقیقـه )بسـته  کمـی زعفـران دم کـرده بـه آب برنـج اضافـه  پلـو، وقتـی برنـج در حـال جوشـیدن اسـت مقـدار 
گـر بـه اندازه یک نقطه سـفید وسـط برنج، خـام بود،  کنیـد، ا بـه نـوع برنـج( یکـی از دانه هـای برنـج را برداریـد و بـا ناخـن نصـف 

کـردن برنج اسـت. وقـت آبکـش 
کنیـد و تـه قابلمـه، در صـورت تمایـل ته دیگ مورد نظر خود را انداخته و یـا فقط روغن بریزید و برنج و  حـالا برنـج را آبکـش 
کـف قابلمه بریزیـد. درب قابلمه را ببندیـد و حرارت زیر  کـه از قبـل سـاطوری و آماده کردیـد، بـه طـور لایه لایـه  سـبزی پلویـی را 
کنیـد تـا برنـج بخـار بگیـرد. بعـد از اینکـه صـدای جلـز و ولـز از قابلمـه شـنیدید، بـه انـدازه یـک اسـتکان آب  قابلمـه را ابتـدا زیـاد 
کنیـد. روی قابلمـه دم کنـی قـرار دهیـد و در آن  کـم  ولـرم و یـک قاشـق روغـن دور تـا دور برنـج داخـل قابلمـه بریزیـد و حـرارت را 
که برنج در حال دم کشـیدن  کنیـد تـا برنـج بـا حرارت بسـیار مایم دم بکشـد. در فاصلـه ای  را ببندیـد و حـدود 30 دقیقـه صبـر 
اسـت، نوبـت طبـخ ماهـی اسـت. امـا توصیـه می شـود ماهـی انتخـاب شـده تـا حـد امـکان تیـغ نداشـته باشـد تـا خـوردن آن 
کثـرا همـراه بـا سـبزی پلـو مجلسـی از ماهـی سـالمون، قـزل آلا، ماهی سـفید،  کـودکان راحـت باشـد.  ا بـرای همـه بـه خصـوص 
کـه طعـم بسـیار خوبـی دارد و  ماهـی شـیر، ماهـی تیـا پیـا و... اسـتفاده می شـود. در اینجـا انتخـاب مـا، ماهـی قـزل آلاسـت 
کرد. با طـرز تهیه ماهـی قزل آلای  کـه بـه درسـتی طبـخ شـود، بـه هیـچ وجـه بـوی زهم ماهـی را احسـاس نخواهید  در صورتـی 

خ  شـده همراه باشـید: سـر
کنید. کنید و استخوان ها و تیغ های آن را تا حد امکان جدا  کرده و تمیز  ک  1-  ابتدا ماهی ها را خوب پا

کنیـد سـپس نمـک، پـودر سـیر، فلفـل، آبلیمـو و زعفـران دم کـرده را بـه  کـرده و یـا خیلـی ریـز خـرد  2- دو عـدد پیـاز را رنـده 
گـود و پهـن ریختـه و ماهی هـا را حدود 1 سـاعت داخل آن قـرار دهید به طوری  کـرده و آنهـا را داخـل یـک ظـرف  پیازهـا اضافـه 

کـه تمـام سـطح ماهـی بـه ایـن مواد آغشـته شـود. 
که  تمام پیازهای  کنید و ماهی ها را در حالی  کاما داغ  3-حـالا داخـل یـک تابـه بـزرگ، بـه مقـدار لازم روغن ریخته و آن را 

کنید.  خ  چسـبیده به آن جدا شـده باشـد داخل روغن انداخته و سر
کرده و سـبزی پلو را داخل آن بکشـید و چند قاشـق از پلو را با زعفران دم کرده مخلوط  4- یک دیس بزرگ و زیبا انتخاب 
کنـار برنـج قـرار دهیـد و غـذا را بـا برش هـای لیمـو تـرش و  خ شـده را نیـز روی برنـج و یـا  کنیـد و روی پلـو بریزیـد. ماهی هـای سر

کنید. چنـد بـرگ جعفری تزییـن 

دیروز رفتم نمایشگاه ماشین
یه دونه مازراتی دیدم خیلی خوشم اومد

این ماه حقوقمو بگیرم یه آژانس می گیرم میرم دوباره 
میبینمش!!!

طرف میره دکتر میگه شبها خواب می بینم  فوتبال بازی 
که میشم خیلی خسته ام. می کنم، بیدار 

دکتر میگه این قرصهارو بخور خوب میشی. میگه میشه از 
فرداشب بخورم؟

دکتر می پرسه چرا؟ میگه آخه امشب فیناله!!!!

گفتم خرابه؟ کردم دیدم یکی  وایستاده،  در آسانسور رو باز 
گفتم پس چرا وایستادی؟ گفت: نه، 

گفت: رو در نوشته ظرفیت 4 نفر، وایستادم پر شه 
دیگههههه!

کار امروزمو بندازم برای فردا اومدم 
بلند انداختم افتاد پس فردا!!!

انقد خوشحالم الان!

کم تنگ بود. کردم یه  رفتم شلوار جین بخرم، اولی رو پرو 
گفت: یه دوبار بپوشی جا باز میکنه! فروشنده 

گفت: گشاد بود. فروشنده  کم  دومی رو پوشیدم یه 
چیزی نیست یه دو بار آب بخوره تنگ میشه

کردن!!!! شکرخدا شلوارها رو هم هوشمند 

آیا می دانید زبان فارسی مختصرترین زبان دنیاست؟
مثال :

گزارشش رو هم بهم میدی ! کار رو انجام میدی و فی الفور برمیگردی و  معادل جمله به سرعت برق و باد میری و سریع این 
کلمه است : اومدیا!!! یک 

باهم‌بخندیم

معلم :  می تونی بگی چرا فامینگو یک پاش رو بالا 
نگه میداره؟

گر دوتاش رو بالا نگهداره، می افته! گرد: چون ا شا
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48 حل جدول سودوکو شماره 

ش سرگرمی: 
گردآوری بخ تهیه و 

کدامن معصومه خا

کد پستی:...................... نام و نام خانوادگی:....................................... تلفن:................ 

نشانی:استان:....................شهر:....................... خیابان:..........................................

    
قانون های حل جدول سودوکو:

1- در هــر ســطر و ســتون بایــد اعــداد 1 تــا 9 نوشــته شــود. 
کــه هیــچ عــددی نبایــد تکــرار شــود. بدیهــی اســت 

2- در هــر مربــع)3 در 3( اعــداد 1 تــا 9 بایــد نوشــته و در 
نتیجــه هیــچ عــددی نبایــد تکــرار شــود.

برندگان شماره قبل

۱-خانم آصفه یاری از تربت جام
۲-آقای محمدحسن موزردزاده از اهواز

کریمی زارچی از شهرری ۳-خانم آمنه 

برنده

750.000 ریال

جایزه نقدی

42۸44000 -021)داخلـی  تلفـن:  بـا  نامبـردگان درخواسـت می شـود  از 
گرفتـه و شـماره عابـر بانـک خـود را اعـام تـا نسـبت بـه واریـز  203( تمـاس 

مبلـغ جایـزه اقـدام شـود.

49 جدول سودوکو

48 49
رقـم اول و آخـر عـدد سـمت راسـت را با هم جمع می کنیم، 
رقم اول عدد سـمت چپ تسـاوی، سـاخته می شـود. رقم 
دوم و سـوم عـدد سـمت راسـت را در هـم ضـرب می کنیـم؛ 
می شـود.  سـاخته  تسـاوی  چـپ  سـمت  عـدد  دوم  رقـم 
مجمـوع ارقـام عـدد سـمت راسـت تسـاوی نیـز دو رقـم آخر 

عـدد سـمت چـپ را بـه وجـود می آورنـد.
پاسخ: ۶9۱۲

گر ا
۱۲۶۷۷۸ = ۱۶۷
۳۴0۱۴5 = ۳0۴

5۶۲۳۸9 = 5۲۸
آنگاه... !!!

? =  ۷۴۷

 پاسخ چیستان و معمای شماره چیستان و معما
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کسـانی که پاسخ صحیح به جدول ها  به 3 نفــر از 
و چیستان ها بدهند به قید قرعه جوایزی اهدا 
خواهد شد.

نحوه ارسال پاسخ جدول:

بــه  معمــا   و  جدول هــا  از  یــک  هــر  پاســخ 
بلــوار  تهــران،  آدرس:  بــه  پســتی  صــورت 
نرســیده  آذر،   16 خیابــان  از  بعــد  کشــاورز، 
روابــط   ،230 ک  پــا قــدس،  خیابــان  بــه 
کانــون بازنشســتگان ناجــا ارســال  عمومــی 

شــود.

14 - برکـت  سـفره  - خبرگـزاری  دانشـجویان  ایـران  
- صبـور 

حرکـت   و  کشـیدن   بـرای   نقلیـه ای   وسـیله    -  15
دادن  وسـیله  نقلیـه  دیگـر - غـذای  نـوروز مرسـوم  

بـرای  شـب  عیـد  قزاقسـتان   در 

عمودی  :
گونـه  ای  از آوازخوانـی  در ایـام   1 – توانایـی، نیـرو - 

گذشـته  در ایـران  رواج  داشـته    کـه  در  فروردیـن  
سـواری  دوچرخـه   بین المللـی   تـور   - بسـیار   -  2

می  بندنـد  گاو  گـردن   بـر  کـه   چوبـی    - چیـن  
3 - یك  سوی  - روزگار - سرب   از توپال  ها 
گذرا، ناپایدار  - نام  ترکی  - همراه  داد    – 4

5 - آغشـته  بـه  آب  - فکـر یـا احسـاس  تردیدآمیـز - 
حـرف  نـوروزی  - سـوپ  میهنی  

6 - خواهش  - دلیری   
۷ - مبـدا را بـه  مقصـد وصـل  می کنـد - ناسـپاس  

- دریاچـه ای  در آفریقـا بیـن  تانزانیـا و موزامبیـك  
کـه  هـدف   کوچـك  - فعالیتـی  اقتصـادی   ۸ - نیـزه  
آن  خدمـت  بـه  دیگران  در رشـته های  غیر تولیدی  
بـه   کـه   غذاهایـی   متداول تریـن   از  یکـی    - اسـت  

مناسـبت  نـوروز پختـه  مـی  شـود 
9 - یك  راستا - متداول  - بزرگ  قبایل  ترکمن  

10 - غـذای  نـوروز مرسـوم  در بخـارا برای  شـب  عید 
- یاری  و توانا سـاختن  

11 – چیـن، شـکن  - رودی  در فرانسـه  - ماننـد - 
چیز 

کـه   کشـوری   12 - آینـده  - پیشـوند شـب  و روز - 
بیشـترین  تعـداد میلیونرهـا را در خـود جـای  داده  

است  
ملـی  تیـم  پیراهـن  رنـگ   - رسـته   و  صـف    -  13
مرکزیـت   بـا  کوهسـتانی   کشـوری    - قطـر   فوتبـال 

ویـن  
کبوتـر صحرایـی  - چهارمیـن  رمـان  طولانـی    - 14
مسـجدی    - روس   نویسـنده   یوفسـکی   داسـتا 
که  در سـال  اول  هجری  بنا شـد  معروف  در مدینه  
15 – از پردردسـرترین خریدهـای روزهـای پایانـی 

سـال  - فصـل  نـو شـدن

   افقی  :
کـه در روز سـیزدهم  فروردیـن   1 – از مراسـم ایرانیـان 
ج  از  بـه فضـای  طبیعـت  چـون  پارك  هـا و مناطـق  خـار

شـهر مـی  رونـد - درس  عبـرت  پیشـینیان  
 - تـن   پنـج    - دنیـا  سـینمایی   مهـم   جوایـز  از   -  2

خوابیـدن   در  طاقبـاز  مقابـل  
واژه ای    - فوتبـال  در  پسـتی   – بارکـش  حیـوان   –  3

خوانـدن  فـرا  بـرای  
کاه  الف   4 - سران  - بی  خرد - 

کـه  از قدیم الایـام پارسـی زبانان  در ایـام   5 - سـفره  ای  
نـوروز می آراینـد - پخش  

از  دور  و  آب   بـی   و  بایـر  زمیـن    - رمـق   آخریـن    -  6
گهـواره    - مغـز  جایـگاه    - آبـادی  

۷ - پسـوند همشـهری  - مخلوط  قابل  انفجار متان  
قاضـی    - زغالسـنگ   معدن هـای   در  موجـود  هـوا  و 

ورزشـی  
کوهـی  تـرش  مـزه  - غـوره  خرمـا - در پـی   ۸ - سـبزی  

یافتـن  بـدی، زشـتی اسـت 
گربه سانان   9 – آشنا به امور  - در حقیقت  - از 

کبیره  - عدد خیطی! - قادر - بانگ   گناهان   10 - از 
ندا 

بـه  از حضـورش  11 - فراموشـی  - در قدیـم میزبـان 
خیـر! اخیـرا  ولـی  می آمـد،  وجـد 

12 - بیکاره  - مجسمه  - اتاق  ترکی 
13 - مقابل  ویران  - فرشـته  صلح  و آرامش و پاسـدار 

آرامـش  - ترکـی   رهوار  تیز رو 
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 ناجا: 971101پاسخ جدول 

 

 

 ناجا 9712شرح جدول 

 طراح: معصومه خاکدامن

 

   

 

 :افقي

 درس - روند مي شهر از خارج مناطق و ها پارك چون تطبیع به فضای فروردین سیزدهم روز درایرانیان که  مراسماز  – 1
 پیشینیان عبرت

 نخوابید در طاقباز مقابل - تن پنج -دنیا  سینمایي مهم جوایز از - 2

 خواندن فرا براي اي واژه -پستی در فوتبال  – حیوان بارکش – 3

 الف كلاه - خرد بي - سران - 4

  پخش - آرایندمي نوروز ایام در زبانان پارسياز قدیم الایام  كه اي سفره - 5

 ارهگهو - مغز جایگاه - آبادي از دور و آب بي و بایر زمین - رمق آخرین - 6

 ورزشي قاضي - زغالسنگ هاي معدن در موجود هوا و متان انفجار قابل مخلوط - همشهري پسوند - 7

 است زشتي ،بدي یافتن پي در - خرما غوره - مزه ترش كوهي سبزي - 8

 سانان گربه از - حقیقت در - آشنا به امور – 9

 ندا بانگ - قادر -! خیطي عدد - كبیره گناهان از - 10

 در قدیم میزبان از حضورش به وجد می آمد، ولی اخیرا خیر! - فراموشي - 11
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